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VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO MLQ DE SENTIDO 
EN LA VIDA EN POBLACIÓN ADOLESCENTE DE 
LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
Góngora, Vanesa; Grinhauz, Aldana Sol 
CONICET - Universidad de Buenos Aires

replicated the same factor structure of the original test 
and has shown adequate levels of internal consistency.
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El significado en la vida ha sido considerado una varia-
ble positiva ya sea como indicador de bienestar, como 
un facilitador de afrontamiento adaptativo o como un in-
dicador de crecimiento terapéutico. En la psicología po-
sitiva, es concebido como uno de los pilares que condu-
cen al bienestar psicológico (Seligman, Parks, & Steen, 
2006).
El proceso de crear un sentido de la propia vida comien-
za en la adolescencia y continúa a lo largo de la vida 
(Fry, 1998). La creación de significado se relaciona con 
el desarrollo individual en conjunción con otros proce-
sos tales como el desarrollo de la identidad, las relacio-
nes y los objetivos (Steger, 2009).
Si bien existen diversas escalas que evalúan el cons-
tructo, muchas han sido criticadas por el contenido de 
sus ítems y la poca consistencia de su estructura facto-
rial. El MLQ (Meaning in Life Questionnaire) es uno de 
los instrumentos más utilizados para medir significado 
de la vida, definido como el sentido y significado con 
respecto a la naturaleza del propio ser y la existencia 
(Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). La escala contie-
ne dos subescalas: Presencia y Búsqueda. La presen-
cia se refiere a la medida en que la gente comprende, 
da o ve significado en sus vidas acompañado por el gra-
do en que se perciben con un propósito, misión u obje-
tivo ulterior. La búsqueda de significado concierne al 
grado en que las personas intentan establecer y/o au-
mentar su comprensión del sentido o propósito en sus 
vidas.
Diversos estudios han demostrado las buenas propie-
dades psicométricas de la escala y su invariancia facto-
rial en grupos de edad que iban desde la adultez joven 
a adultos mayores (Steger, Oishi, & Kashdan, 2009). 
Sin embargo, no hay por el momento, investigaciones 
que hayan estudiado la validez de esta prueba en po-
blación adolescente. El objetivo de este estudio es eva-
luar las propiedades psicométricas del Cuestionario de 
Significado de la Vida (MLQ) en población adolescente 
de la ciudad de Buenos Aires.

RESUMEN
El objetivo de este estudio es evaluar las propiedades 
psicométricas del Cuestionario de Significado en la Vi-
da (MLQ) en población adolescente de la ciudad de 
Buenos Aires. La muestra se conformó por 128 adoles-
centes de ambos sexos (62 varones y 66 mujeres) de la 
ciudad de Buenos Aires entre 13 y 18 años. Se utiliza-
ron el Cuestionario MLQ, la escala de Satisfacción con 
la Vida (SWLS) y el inventario de Depresión de Beck-II. 
Los resultados permitieron extraer dos factores que ex-
plicaban el 45.10% de la varianza (factor 1 = 26.80% y 
factor 2 = 18.30%). Cada uno de estos factores contenía 
los 5 ítems que establecía su versión original. La con-
sistencia interna para las subescalas fue de a = .79 y a 
= .78. El análisis factorial confirmatorio evidenció un 
adecuado ajuste al modelo propuesto de 2 factores. El 
cuestionario mostró correlaciones significativas con la 
escala SWLS (Presencia r = .52; Búsqueda r = -.21) y 
con la escala de depresión de Beck (Presencia r = -.45; 
Búsqueda r = .37). El cuestionario MLQ ha replicado la 
misma estructura factorial de la prueba original y ha 
mostrado tener niveles adecuados de consistencia in-
terna.
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ABSTRACT
VALIDATION OF MEANING IN LIFE QUESTIONNAIRE 
(MLQ) IN ADOLESCENT POPULATION OF BUENOS 
AIRES CITY
The aim of this study is to evaluate the psychometric 
properties of the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) in 
adolescent population of Buenos Aires city. The sample 
was composed of 128 adolescents (62 males and 66 fe-
males) from the city of Buenos Aires, aged from 13 to 18 
years old. The instruments used were: the MLQ, the Sat-
isfaction with Life Scale (SWLS) and the Beck Depres-
sion Inventory-II. The results found a two factor - struc-
ture of the MLQ that explained a 45.10% of the variance 
(factor 1 = 26.80% and factor 2 = 18.30%). Each of these 
factors contained the 5 items established in the original 
version. Internal consistencies for the subscales were a = 
.79 and a = .78. Confirmatory factor analysis showed a 
good adjustment to the 2-factor model. The questionnaire 
had significant correlations with the SWLS scale (r = .52 
Presence; Search r = -. 21) and the Beck Depression 
Scale (r = -. 45 Presence; Search r = .37). The MLQ has 
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Método
Muestra: Se conformó por 128 adolescentes de ambos 
sexos (62 varones y 66 mujeres) de la ciudad de Bue-
nos Aires entre 13 y 18 años. La edad media fue de 
15.65 (D.S. 1.58).
Instrumentos:
Cuestionario de Significado en la Vida (MLQ): es un 
cuestionario que consta de 10 ítems que evalúan el sen-
tido de la vida. Consta de dos subescalas con 5 ítems 
cada una: Presencia y Búsqueda de sentido (Steger et 
al., 2006).
Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II): es un ins-
trumento de 21 ítems que evalúa la severidad de la sin-
tomatología depresiva(Beck, Steer, & Brown, 2006). La 
escala ha sido validada en Argentina, mostrando igual 
estructura factorial que la versión original, y adecuados 
niveles de consistencia (Brenlla & Rodriguez, 2006).
SWLS (Escala de Satisfacción con la Vida). Es una es-
cala multítem (5 ítems) con formato de respuesta likert 
en 7 categorías y examina el grado de satisfacción glo-
bal con la vida (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 
1985). Diferentes estudios empíricos han demostrado 
su validez y fiabilidad (Castro Solano, 1999; Diener et 
al., 1985; Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991).
Procedimiento: las pruebas se administraron en forma 
grupal en la escuela con un máximo de 30 personas en 
cada grupo. Los participantes fueron informados del ob-
jetivo de la investigación y sus padres firmaron un con-
sentimiento informado. Se incluyeron en el estudio sólo 
a aquellos estudiantes cuyos padres autorizaron su par-
ticipación.

Resultados
En primer lugar se realizó un análisis factorial explorato-
rio de ejes principales con rotación oblicua (KMO = .78, 
gl = 45, Barlett´s test X2 = 371.69, p < .01). Los resultados 
permitieron extraer dos factores que explicaban el 
45.10% de la varianza (factor 1 = 26.80% y factor 2 = 
18.30%). Cada uno de estos factores contenía los 5 ítems 
que establecía su versión original: ítems 2, 3, 7, 8 y 10 pa-
ra Presencia de sentido e ítems 1, 4, 5, 6, y 9 para Bús-
queda de sentido. La consistencia interna para las sub-
escalas fue de α = .79 y α = .78, respectivamente. Las 
dos subescalas mostraron baja interrelación r = -.19.
Posteriormente se realizó un análisis factorial confirma-
torio. El análisis mostró un adecuado ajuste al modelo 
propuesto de 2 factores (X2 = .36.55, gl = 33, X2/gl = 
1.10, NFI = .91, CFI = .99, RMSEA = 0.03).
En cuanto a la validez convergente, se encontraron co-
rrelaciones significativas con la escala SWLS (Presen-
cia r = .52; Búsqueda r = -.21) y con la escala de depre-
sión de Beck (Presencia r = -.45; Búsqueda r = .37).
No se hallaron diferencias significativas en las puntua-
ciones entre adolescentes varones y mujeres así como 
asociación con la edad de los participantes.

Discusión
El cuestionario MLQ ha replicado la misma estructura 
factorial de la prueba original y ha demostrado tener ni-
veles adecuados de consistencia interna en población 
adolescente de la ciudad de Buenos Aires.

Al igual que estudios previos, la escala Presencia de 
significado se asocia más fuertemente con satisfacción 
con la vida y con depresión (en forma inversa) que la 
búsqueda de significado ya que puntuaciones altas en 
esta escala pueden aludir tanto a personas que no en-
cuentran sentido a su vida como a aquellas que están 
en búsqueda de un sentido más profundo de su existen-
cia (Steger & Shin, 2010).
La presencia y búsqueda de sentido parecen ser dos 
subescalas que miden constructos poco relacionados 
en la adolescencia. Investigaciones previas mostraron 
que la relación entre búsqueda y presencia era baja en 
adultos jóvenes y aumentaba en edades más avanza-
das (Steger, Oishi, & Kashdan, 2009).
Futuros estudios deberán investigar la validez y confia-
bilidad del cuestionario en población general adulta ar-
gentina y en población clínica.
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