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Resumen
O problema mente-corpo compreende um dos mais complexos 
desafios do pensamento ocidental. Tema de estudo de filósofos, 
também se pode dizer que coincida com o próprio objeto da psi-
cologia, independentemente de qual abordagem ou escola tenha 
sido aderida pelo pesquisador. A dificuldade intrínseca a este pro-
blema consiste em tentar explicar as relações possíveis entre o 
corpo e a mente ou, dito de outra forma, entre um ente que possui 
materialidade (o corpo) e outro cujas propriedades são imateriais 
(mente, consciência). Diversas são as teorias que buscam dirimir 
este problema, desde as que assumem a legitimidade da consci-
ência enquanto fenômeno independente do corpo-cérebro, até as 
que se esmeram em resolver o impasse apelando para variadas 
formas de reducionismo. Não obstante ser este um tema filosófico, 
ele afeta direta ou indiretamente todo o arcabouço epistemológico 
da psicologia, fazendo com que os mentores das diversas escolas 
de psicologia percebessem-no de uma ou de outra maneira. Dentre 
estes mentores, Carl Gustav Jung destacou-se por trazer contribui-
ções conceituais que se apresentavam oportunas à reflexão das 
relações entre corpo e mente. Tendo sofrido influência do roman-
tismo alemão, bem como da epistemologia quântica, este pensador 
mostrou ser possível abordar este problema por caminhos muitas 
vezes ignorados pela ortodoxia acadêmica
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Abstract
JUNG AND THE MIND-BODY PROBLEM
The mind-body problem comprises one of the most complex chal-
lenges of Western thought. Subject of study of philosophers, one 
can also say that coincides with the proper object of psychology, 
regardless of which approach by the researcher. The difficulty in-
herent to this problem is to try to explain the possible relationships 
between body and mind, or, put another way, between an entity that 
has materiality (body) and another whose properties are immate-
rial (mind, consciousness). There are several theories that attempt 
to resolve this problem since they assume the legitimacy of con-
sciousness as a phenomenon independent of the body-brain, until 
that excel in resolving the impasse calling for various forms of re-
ductionism. This is a philosophical theme, but it directly or indirectly 
affects all the epistemological framework of psychology, making 
the mentors of the various schools of psychology-realized in one 
or another way. Among these mentors, Carl Gustav Jung stood out 
for bringing conceptual contributions that had timely reflection of 
the relationship between body and mind. Having been influenced 
by German romanticism, as well as the quantum epistemology, this 
thinker proved possible to address this problem in ways often over-
looked by academic orthodoxy.
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