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OBESIDAD Y CALIDAD DE VIDA

Custodio, Jesica; Murawski, Brenda Maria; Rutsztein, Guillermina
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas- Facultad de Psicologia, Universidad

de Buenos Aires

Resumen

La obesidad es una enfermedad crénica cuya prevalencia se ha
incrementado considerablemente en el mundo. Se encuentra aso-
ciada a un deterioro fisico y psicoldgico que impacta negativamente
en la calidad de vida de los sujetos que la padecen. La calidad
de vida podria entenderse como el efecto que tanto la salud fisica
como el bienestar psicoldgico tiene en el funcionamiento diario de
las personas. Objetivo: Presentar una revision de la literatura acer-
ca de la asociacion entre obesidad y calidad de vida. Metodologia:
Se realiz6 una blsqueda bibliografica en diferentes bases de datos
utilizando palabras clave relacionadas con la tematica. Resultados:
La mayoria de los estudios epidemioldgicos concluyen que los pa-
cientes obesos perciben una peor calidad de vida en comparacion
con las personas con peso saludable. Desde el punto de vista fisico,
las personas con obesidad presentan bajos niveles de actividad,
pudiendo generar limitaciones funcionales. Desde el punto de vista
psicologico, son mas propensos a sufrir situaciones de discrimina-
cion y estigmatizacion en diferentes contextos, lo cual correlaciona
con bajos niveles de autoestima y altos niveles de malestar psico-
l6gico. Conclusiones: La estrecha relacion que existe entre la obe-
sidad y la calidad de vida da cuenta de la importancia del abordaje
interdisciplinario en el tratamiento de los pacientes con obesidad.
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Abstract

OBESITY AND QUALITY OF LIFE

Obesity is a chronic disease whose prevalence has increased con-
siderably in the world. It is associated with a physical and psycho-
logical impairment that affects negatively the quality of life of peo-
ple who suffer from it. The quality of life could be understood as the
effect of both the physical health and the psychological well-being
have in the everyday functioning of people. Objective: To review the
literature regarding the association between obesity and quality of
life. Methodology: A literature search was performed in several da-
tabases using different keywords related to the topic. Results: Most
epidemiological studies conclude that the obese patients perceive
a worse quality of life compared to healthy weight people. From the
physical point of view, obese people present low levels of activity
and it could generate functional limitations. From the psychological
point of view, they are more inclined to suffer situations of discrimi-
nation and stigmatization in different contexts, which correlates
with lower self-esteem and higher levels of psychological distress.
Conclusions: The closely relationship between obesity and quality
of life shows the importance of interdisciplinary approach in the
treatment of obese patients.
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