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Resumen
El objetivo de este trabajo fue estudiar el efecto mediador de las 
representaciones mentales de apego sobre las condiciones vitales 
de riesgo. Se utilizó el método de historias lúdicas de apego (Di 
Bártolo, 2012; Green et al., 2000) para medir y comparar la co-
rrelación entre las representaciones de apego y la psicopatología 
en niños en riesgo para la salud mental. Los niños de la muestra 
(n=23), de 6 a 8 años de edad, estaban expuestos a al menos tres 
factores de riesgo individuales, familiares o sociales (Di Bártolo, 
2003, 2005). El 61% de los niños fue clasificado como organizado 
(seguros, evitativos y ambivalentes) y el 39% como desorganizado. 
La incidencia de indicadores asociados a psicopatología se midió 
utilizando el CBCL 6-18 (Achenbach & Rescorla, 2001). A pesar de 
que la totalidad de los niños estaba en condiciones de riesgo, la 
diferencia en la frecuencia de problemas entre los dos grupos fue 
significativa (p=0.05). Aunque no puede considerarse al patrón de 
apego desorganizado como un equivalente de la psicopatología, su 
importancia como molde mental para interpretar la vincularidad y 
guiar la conducta en las relaciones constituye un riesgo permanen-
te que potencia el efecto de ulteriores situaciones vitales negativas.

Palabras clave
Apego desorganizado, Historias lúdicas de apego, Psicopatología 
infantil, Riesgo para la Salud Mental

Abstract
DISORGANIZED ATTACHMENT: TRAUMA PERPETUATION
The objective of this research was to study the mediating effect 
of attachment representations on risk conditions. Attachment play 
narratives were used to measure and compare the correlation be-
tween attachment representations and psychopathology in children 
at risk. Children included in the sample (n=23), aged 6 to 8, were 
exposed to at least three individual, familiar of social risk factors 
(Di Bártolo, 2003, 2005). 61% of the children were classified as 
organized (secure, avoidant and ambivalent), and 39% as disorgan-
ized. Frequency of problems associated with psychopathology was 
measured using CBCL 6-18 (Achenbach & Rescorla, 2001). Even 
when all the children were exposed to risk, frequency of problems 
was significantly different between groups (p=0.05). Although a dis-
organized attachment representation cannot be regarded as a di-
rect indicator of psychopathology, its importance as a mental model 
to understand relations and guide behavior with others makes it a 
permanent risk that enhances the effect of negative life conditions.

Key words
Disorganized attachment, Attachment play narratives, Child psy-
chopathology, Risk for Metal Health


