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Resumen

El objetivo del trabajo es analizar y comparar las distintas modalida-
des de aplicacion vigentes del arteterapia. El arteterapia se define
como la utilizacién de materiales artisticos para la autoexpresion y la
instrospeccion en compafia de un arteterapeuta entrenado (Ruddy
& Milnes, 2008). Se revisaron, principalmente, los aportes de Rogers
(1993) y de Pain y Jarreu (2006). Rogers, propone la instrumentacion
de un conjunto de artes expresivas -escritura, pintura, escultura, so-
nidos y meditacion- mientras que Pain y Jarreu priorizan la utilizacion
de recursos visuales y plasticos exclusivamente. Ambas alternativas
enfatizan el proceso creativo y restan importancia al nivel estético
del producto. Entre las diferencias principales, se encuentran los
enfoques teodricos subyacentes a ambas. Mientras que la propuesta
de Rogers se asienta en el Enfoque Centrado en la Persona, la de
Pain y Jarreu, se apoya en el psicoanalisis. Sin embargo, ambas han
sido implementadas por otros arteterapeutas que incorporan diver-
sos enfoques tedricos (i.e. guestaltico, jungiano). Cada marco tedrico
habilita determinadas practicas y técnicas terapéuticas (i.e. interpre-
taciones, sefalamientos), dando lugar a caracteristicas particulares.
Asi, también se examinan los aportes de otros autores -nacionales
e internacionales- a fin de aportar informacion acerca de como se
implementan estas modalidades en distintas areas geograficas.
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Abstract

ART THERAPY AND CREATIVE CONNECTION: DIFFERENCES AND
SIMILARITIES

The aim of this paper is to analyze and compare two different modali-
ties of art therapy. Art therapy is defined as the use of art materials
for self-expression and introspection in the company of a trained art
therapist (Ruddy & Milnes, 2008). Contributions of Rogers (1993) and
Pain and Jarreu (2006) were reviewed. Rogers proposes the use of a
set of expressive arts -writing, painting, sculpture, sound and medita-
tion- while Pain and Jarreu prioritize the use of visual and plastic arts
exclusively. Both alternatives emphasize the creative process and
discourage the esthetic level of the product. The main difference be-
tween these authors is referred to their theoretical approaches. While
Rogers proposal is based on the Person-Centered Approach, Pain and
Jarreu, rely on psychoanalysis theory. However, both modalities have
been implemented by other art therapists who had integrated others
theoretical approaches (ie Gestalt, Jungian). Each theoretical frame-
work enables certain practices and particular therapeutic techniques.
Certain contributions of other national and international authors, were
also examined in order to provide information about the way these
methods are used in different geographical areas.
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