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Resumen
Si bien entre las distintas corrientes psicoterapéuticas existen ele-
mentos comunes, también es posible encontrar diferencias funda-
mentales en cuanto a la conceptualización teórica de la psicología 
clínica (Lambert, & Barley, 2001). Uno de los aspectos en los que se 
observa menor consenso es en el impacto positivo de consensuar 
los objetivos en psicoterapia para la alianza terapéutica (Del Re et. 
al. 2012). En este sentido, mientras que algunas corrientes del psi-
coanálisis consideran que el tratamiento no debe plantear objetivos 
específicos (Del Re et. al. 2012), otras corrientes de psicoterapias 
contemporáneas entienden resulta un aspecto fundamental del pro-
ceso terapéutico (Safran, Barber & Muran, 2012). Con el objetivo de 
evaluar estas creencias en terapeutas de diferentes escuelas se rea-
lizó un estudio no experimental transversal de tipo correlacional en 
una muestra de 150 psicólogos clínicos de CABA. El ANOVA realizado 
ha indicado la presencia de dos grupos diferenciados (f [2] = 5,6; p < 
.01) entre los profesionales que se identificaron con un marco teórico 
psicoanalítico Lacaniano y los que se identificaron dentro de otras 
orientaciones (e.j. TCC, Psicoanalistas ,humanistas, Gestalticos). Los 
resultados de este estudio permiten reflexionar acerca de la relevan-
cia del marco teórico en las prácticas psicoterapéuticas.
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Abstract
THERAPEUTIC-RELATIONSHIP PSYCHOTHERAPISTS PSYCHOTHERAPY 
THERAPEUTIC-GOALS
Many common factors and differences within different theoretical 
frameworks in Psychotherapy were recently found (McGuire, Mc-
Cabe, & Priebe, 2001; Lambert, & Barley, 2001). One of the areas 
where there is less consensus is the positive impact of Psychother-
apy for therapeutic alliance regarding goals (Del Re et. al. 2012). 
In this sense, while some psychoanalytic treatments consider that 
some psychoanalytical treatments should not pursue specific goals 
(Milller, 2001), other contemporary psychotherapies understand 
that a goals’ agreement is a main aspect of the therapeutic pro-
cess. In order to evaluate these therapists’ beliefs according to 
each theoretical framework a non-experimental and correlational 
study design was applied in a sample of 150 clinical psychologists. 
ANOVA performed on self-identification between theoretical frame-
works has noted the presence of two different groups (f [2] = 5.6, p 
<.01) among professionals who identified themselves as Lacanian 
psychoanalysts and those who identified themselves within other 
theoretical frameworks (eg CBT, humanistic or Gestalt). The results 
of this study reflects the various implications of the epistemological 
differences regarding therapeutic practices
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