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Resumen

Las creencias disfuncionales acerca de la imagen corporal moti-
van a las personas a buscar el éxito mediante el alcance de una
apariencia fisica valorada socialmente. En la actualidad, el ideal de
delgadez estd ampliamente difundido entre las mujeres. Objetivo:
Evaluar la asociacion entre creencias disfuncionales acerca de la
imagen corporal e internalizacion del ideal de delgadez. Método: La
muestra estuvo conformada por 101 mujeres universitarias, entre
19y 35 afios, que cursan sus estudios en la Ciudad de Buenos Ai-
res. Las participantes completaron, de manera voluntaria, una serie
de instrumentos auto-administrables: Cuestionario sociodemografi-
co y de sintomatologia especifica de trastornos alimentarios, Beliefs
About Appearance Scale (BAAS) y Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3). Ademas, fueron pesadas y
medidas. Resultados: Las participantes presentaron una edad me-
dia de 23.78 afios (DE=3.68) y un indice de Masa Corporal de 22.48
kg/m2 (DE=3.76). Se encontraron correlaciones significativas y po-
sitivas entre el puntaje total del BAAS vy las diferentes subescalas
del SATAQ-3: Internalizacion General (r=.604; p<.001), Internaliza-
cion Atlética (r=.323; p<.01), Informacién (r=.551; p<.001) y Pre-
sion (r=.382; p<.001). Conclusiones: De manera consistente con la
bibliografia especializada, las creencias disfuncionales acerca de
la imagen corporal en mujeres universitarias se asocian con la in-
ternalizacion del ideal de delgadez. Se analiza el impacto de estos
hallazgos en la practica clinica.

Palabras clave
Imagen corporal, Creencias disfuncionales, Internalizacion del ideal
de delgadez

Abstract

THIN-IDEAL AND DYSFUNCTIONAL BELIEFS ABOUT APPEARANCE
Dysfunctional beliefs about appearance motivate people to find
success by achieving a socially valued physical appearance. Cur-
rently, the thin-ideal is widespread among women. Objective: To
evaluate the association between dysfunctional beliefs about ap-
pearance and thin ideal internalization. Methods: The sample con-
sisted of 101 female university students between 19 and 35 years
old, who are studying in the Ciudad de Buenos Aires. Participants
completed, voluntarily, a series of self-administered instruments:
Demographic questionnaire and specific symptoms of eating dis-
orders, Beliefs About Appearance Scale (BAAS) and Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3). Further-
more, they were weighed and measured. Results: Participants had
an average age of 23.78 (SD=3.68) and a Body Mass Index of 22.48
kag/m2 (SD=3.76). Significant and positive correlations were found
between the total score of the BAAS and the different subscales
of the SATAQ-3: Internalization-General (r=.604, p<.001), Internal-
ization-Athlete (r=.323, p<.01), Information (r=.551, p<.001) and

Pressures (r=.382, p<.001). Conclusions: According to the litera-
ture, dysfunctional beliefs about appearance in female university
students are associated with thin-ideal internalization. We discuss
the impact of these findings in clinical practice.
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