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Resumen
A dança é uma das formas mais antigas de expressão humana e 
está intimamente ligada com a constituição do indivíduo, possibi-
litando a conscientização corporal, a autopercepção, importantes 
à constituição da personalidade. Constataram-se poucos estudos 
relacionando a dança e a personalidade. Assim, o objetivo deste 
trabalho foi investigar a prevalência da atitude, segundo a teoria 
sobre Tipos psicológicos de Carl Gustav Jung, em praticantes de 
forró pé-de-serra (dança típica brasileira), tendo como hipótese que 
existe diferença significativa entre os praticantes e não praticantes. 
Foi aplicado o Questionário de Avaliação Tipológica (QUATI) em uma 
amostra de 120 participantes habitantes da cidade de Curitiba (PR), 
sendo 60 do grupo experimental (forrozeiros) e 60 do grupo con-
trole (não dançarinos). Constatou-se diferença significativa (df = 1; 
x2 = 4,805; p = 0,28 ) na atitude dos grupos: maioria extrovertida 
entre os dançarinos de forró (61,7%; n = 37) e introvertida entre os 
não dançarinos (58,3%; n = 35). A partir disso, correlacionaram-se 
os aspectos da personalidade, da Psicologia Junguiana e da dança 
presentes na literatura, bem como feita a associação com a arte do 
forró enquanto gênero musical e dança, concluindo-se a necessi-
dade de aprofundar os estudos.
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Abstract
EXTROVERSION AND INTROVERSION IN PRACTITIONERS OF POPULAR 
DANCE FORRÓ IN CURITIBA
The dance is one of the most ancient forms of human expression 
and it is bonded to the individual’s constitution, allowing the corporal 
consciousness, the auto perception, important for the constitution 
of the personality. It was verified that there are few studies relating 
the dance and the personality. So, the objective of this work was 
to investigate the prevalence of the attitude, according to Jung’s 
theory of Psychological Types, in practitioners of forró pé-de-serra 
(typical Brazilian dance), assuming that there is significative dif-
ference between practitioners and non practitioners. The Ques-
tionário de Avaliação Tipológica (QUATI) was applied in a sample of 
120 participants from Curitiba (PR) city, 60 from the experimental 
group (forrozeiros) and 60 from the control group (non dancers). A 
significant difference was observed (df = 1; x² = 4,805; p = 0,28) 
in the attitude of the groups: mostly extroverted in forró dancers 
(61,7%; n = 37) and introverted between non dancers (58,3%; n 
= 35). Aspects of the personality, of the Jungian Psychology and 
of the dance described in the literature were correlated, as well as 
an association made with the art of the forró as musical genre and 
dance, concluding the necessity to profound the studies.
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