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PERFECCIONISMO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES MUJERES
GCON Y SIN RIESGO DE TRASTORNO ALIMENTARIO

Scappatura, Maria Luz

UBACYT, Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

Resumen

Objetivo: evaluar la asociacion entre las dimensiones adaptativa/
desadaptativa de perfeccionismo y las estrategias de afronta-
miento utilizadas por adolescentes mujeres con riesgo de tras-
torno alimentario y por adolescentes sin riesgo. Muestra: 187
mujeres entre 13 y 19 afios (edad media= 15.83; DE=1.21), es-
tudiantes de escuelas secundarias de la Ciudad de Buenos Aires.
La muestra fue dividida en: 1) mujeres con riesgo de trastorno
alimentario (RTA; n=17) y 2) mujeres sin riesgo de trastorno ali-
mentario (NTA; n=170). Instrumentos: Cuestionario sociodemo-
gréfico, EDI-2 (adaptacion Rutsztein et al., 2006), APS-R (adapta-
cion Arana, Keegan, & Rutsztein, 2009), CRI (adaptacion Ongarato,
de la Iglesia, Stover & Fernandez Liporace, 2009). Resultados: Si
bien en ambos grupos se encontré una asociacion entre la evi-
tacion cognitiva como estrategia de afrontamiento y el perfec-
cionismo, se encontraron diferencias en ambos grupos respecto
de las dimensiones de perfeccionismo asociadas. Mientras que
en el grupo NTA se encontrd una asociacion positiva significativa
con la dimension desadaptativa de perfeccionismo (discrepancia)
(rs=.399; p =.000), en el grupo RTA se encontr6 una correlacion
negativa entre la dimension adaptativa de perfeccionismo (Altos
estandares) y la evitacién cognitiva (rs= -.616; p =.009). Se dis-
cuten las implicancias del funcionamiento diferencial de la aso-
ciacion entre las variables en los dos grupos.
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Abstract

PERFECTIONISM AND COPING AMONG ADOLESCENT WOMEN AT
RISK AND WITHOUT RISK OF EATING DISORDERS

Objective: To evaluate the association between adaptive / mala-
daptive dimensions of perfectionism and coping strategies used
by adolescent women at risk of eating disorder and adolescents
without risk. Sample: 187 women between 13 and 19 years (mean
age = 15.83, SD = 1.21), high school students from Buenos Aires.
The sample was divided into 1) women at risk of eating disor-
der (RED, n = 17) and 2) women without risk of eating disorder
(NRED, n = 170). Instruments: sociodemographic questionnaire,
EDI-2 (Rutsztein et al., 2006 adaptation), APS-R (Arana, Keegan,
& Rutsztein, 2009 adaptation), CRI (Ongarato, Stover, de la Igle-
sia & Fernandez, 2009 adaptation). Results: Although both groups
showed an association between cognitive avoidance and perfec-
tionism, type of associations found was different. While in NRED
group a positive association between cognitive avoidance and
maladaptive dimension of perfectionism (discrepancy) was found
(rs = .399, p = .000), in RED group the adaptive dimension of
perfectionism (High Standards) negatively correleted with cogni-

tive avoidance (rs = - .616, p = .009). Implicances of differences
on associations of the variables between groups are discussed.
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