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Y SU RELACION CON LA REGULACION EMOCIONAL
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Rivarola, Maria Fernanda; Rovella, Anna Teresa
Universidad Nacional de San Luis. Argentina

Resumen

La presente investigacion describe la insatisfaccion corporal y su
relacion con la regulacion emocional en jovenes. Es un disefio des-
criptivo- correlacional. La muestra esta conformada por 234 univer-
sitarios, entre 18 y 22 afios, de ambos sexo. Instrumentos: Cuestio-
nario de la Figura Corporal (BSQ), de Cooper, et al (1987) y Escala de
Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) de Gratz y Roemer,
2004. Adaptacion espafiola de Gonzalo Hervas (2008). Analisis y
Resultados: La confiabilidad de los cuestionarios es adecuada. Se
distribuy6 a la totalidad de los sujetos en dos grupos de acuerdo a
puntuaciones bajas y altas en BSQ total, teniendo en cuenta M =
D.E. Se realiz6 la prueba de diferencias de medias con los factores
del cuestionario DERS. Se encontrd diferencias significativas entre
los sujetos, especialmente aquellos con puntuaciones altas, mos-
trando mayores puntajes en Descontrol, Rechazo, Interferencia y
Confusién Emocional. El andlisis correlacional evidencio relaciones
significativas entre las variables de estudio, a excepcion el factor
Desatencion-DERS. Conclusion: Las dificultades en los procesos
de regulacion emocional presentan una estrecha relacion con la
valoracion cognitiva negativa de la imagen corporal, conduciendo a
conductas alimentarias anémalas. En consecuencia, se sugiere el
entrenamiento en estrategias basadas en la regulacion emocional.
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Abstract

DISSATISFACTION WITH BODY IMAGE AND ITS RELATIONSHIP WITH
EMOTIONAL REGULATION IN UNIVERSITY STUDENTS

This research describes body dissatisfaction and its relationship to
the emotional regulation in young people. It is a descriptive-correla-
tional design. The sample consisted of 234 university students, aged
18 to 22 years, of both gender. Instruments: Figure Body Question-
naire (BSQ), Cooper, et al (1987) Scale and Difficulties in Emotion
Regulation (DERS) of Gratz and Roemer, 2004. Spanish Adaptation
of Gonzalo Hervas (2008). Analysis and Results: The reliability of the
questionnaires is appropriate. It's distributed to all the subjects into
two groups based on low and high scores BSQ total considering
M =+ SD Test was performed with mean differences DERS factors
questionnaire. Significant differences were found between sub-
jects, especially those with high scores, showing higher scores on
Descontrol, Emotional Rejection, Interference and Confusion. The
correlation analysis showed significant relationships between the
study variables, except the Inattention factor-DERS. Conclusion: The
difficulties in emotional regulation processes are closely related to
negative cognitive appraisal of body image, leading to abnormal
eating behavior. Consequently, it is suggested training strategies
based on emotional regulation.
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Fundamentacion: Schilder (1935) define a la imagen corporal como
aquella imagen que forma nuestra mente de nuestro cuerpo, es
decir, el modo en que el mismo se nos manifiesta. La imagen cor-
poral se compone de varias variables (Cash y Pruzinsky, 1990;
Thompson, 1990): aspectos perceptivos, son aquellos que tiene
que ver con la precision con que se percibe el tamafio, el peso y
la forma del cuerpo, en su totalidad o sus partes. Los elementos
cognitivos-afectivos son las actitudes, sentimientos, pensamientos,
valoraciones que despierta el cuerpo, su tamafio, su peso, su forma
0 algunas partes de €l, y los conductuales que se derivan de la
percepcion y de los sentimientos asociados con el cuerpo. La per-
cepcion, la evaluacion, la valoracion, la vivencia del propio cuerpo
esta relacionada con la imagen de uno mismo como un todo, con la
personalidad y el bienestar psicoldgico (Guimdn, 1999).

En la sociedad actual existen estandares de belleza basados en
modelos pro-delgadez, ideales que se convierten en factor de ries-
go para el desarrollo de alteraciones de la imagen corporal (Zuvi-
rie, R, M; Rodriguez, M,D, 2011). Ademas se observa una mayor
tendencia a realizar conductas andmalas, por ejemplo dietas res-
trictivas como consecuencia de la exagerada preocupacion por la
ganancia de peso.

Diferentes investigaciones sobre la insatisfaccion corporal indican el
valor excesivo que le prestan las personas a su aspecto fisico, signifi-
candolo como fuente de ansiedad y de sentimientos de inadecuacion.
Pero este juicio dependera de las evaluaciones del propio cuerpo que
a cada uno le sugiera su historia personal y de sus estrategias emo-
cionales con las que cuenta para afrontar (Toro, 1996).

Los procesos de regulacion emocional adquieren gran importan-
cia en el ambito de la Psicologia en funcion de su influencia sobre
variadas dimensiones de la vida tales como los afectos, las rela-
ciones y el bienestar. La regulacion emocional comprende aquellos
“procesos externos e internos responsables de monitorizar, evaluar
y modificar nuestras reacciones emocionales para cumplir nues-
tras metas” (Thompson 1994, p. 27-28). Recientemente, se han
comenzado a estudiar sistematicamente la presencia de déficits en
la regulacion emocional en diversos trastornos psicologicos como
abuso de alcohol, trastorno depresivo, trastorno de panico, trastor-
no de estrés postraumatico y trastornos de ansiedad generalizada.
Algunas conceptualizaciones sobre la regulacion de las emociones
destacan el control de la experiencia y la expresion emocional (es-
pecialmente el control de la expresion de emociones negativas) y
la reduccion de la excitacion emocional (Cortez y Bugental, 1994,
Garner y Spears, 2000; Kopp, 1989; Zeman y Garber, 1996). Por el
contrario, otros enfatizan la naturaleza funcional de las emociones,
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sugiriendo que la regulacion emocional no es sindnimo de control
emocional y, como tal, no necesariamente implica inmediatamen-
te la disminucion del afecto negativo (Cole, Michel, y Teti, 1994;
Thompson, 1994).

Segun Gross (2003), el proceso de regulacion emocional se mani-
fiesta en el individuo en dos posibles maneras de afrontamiento,
una se encuentra relacionada con la supresion de las emociones
centrada en la disminucion de los aspectos expresivos del estado
emocional, mientras que la reevaluacion orienta al sujeto hacia la
interpretacion de la experiencia emocional. La regulacion emocio-
nal es un elemento clave de la conducta emocional. Més aun, los
estudios de la neurociencia afectiva y la psicologia del desarro-
llo han develado que la habilidad de regulacién emocional es una
fuente importante de psicopatologia. (Silva, 2005).

Objetivo: La presente investigacion se propone indagar la insatis-
faccion corporal y describir su relacion con las estrategias de regu-
lacion emocional en jovenes universitarios.

Método: Este estudio de investigacion se basé en un disefio des-
criptivo, basicamente correlacional.

Participantes: la muestra se corresponde a un muestreo no proba-
bilistico de tipo accidental y estuvo conformada por 234 sujetos, de
ambos géneros, pertenecientes a distintas unidades académicas de
la UNSL. La media de edad es 20,18 y D.E = 4,58.

Instrumentos:

Cuestionario de la Figura Corporal (BSQ), de Cooper, Taylor y Fair-
bun (1987) y adaptado a la poblacién espafiola por Raich, R.; Mora.
M.; Soler, A.; Avila, C.; Clos, & Zapater, |. (1996). Es un instrumento
auto-administrado de 34 preguntas cerradas de respuesta segun
una escala de frecuencia tipo Likert de 6 grados (1= nunca hasta
6= siempre). La puntuacion total oscila de 34 a 204 puntos. Evalia
un solo concepto psicoldgico que puede dividirse en dos versiones
del mismo problema: Insatisfaccion corporal y Preocupacion por el
peso. El objetivo central de la prueba es evaluar las alteraciones ac-
titudinales en la imagen corporal. Un estudio de validacion del BSQ
para la poblacién colombiana se encontrd una consistencia interna
alta: alfa=0.96, el factor 1 Insatisfaccion corporal tuvo un alfa =.96
y el factor 2, Preocupacion por el peso tuvo un alfa=0.92. (Castrillon
Moreno, Montafio, Avendafio Prieto y Pérez Acosta, 2007).

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) de
Gratz y Roemer, (2004). Adaptacion espafiola de Gonzalo Hervas
(2008). Esta escala evalta diversos déficits que pueden afectar a
una 6ptima regulacion emocional. El estudio de validacion y adapta-
cion espafiola redujo a 28 items con una escala de Likert de 5 pun-
tos (de “Casi nunca/0-10% de las veces” a “Casi siempre/90-100%
de las veces). Los items se encuentran reagrupados en 5 factores:
Descontrol emocional; Confusion emocional; Interferencia cotidiana;
Desatencion emocional y Rechazo emocional.

La adaptacion castellano brindd las siguientes evidencias de fia-
bilidad: Descontrol: 0.=.91; Rechazo o.=.90;Interferencia o= .87,
Desatencion o.=.73;Confusion(o.= .78).

Procedimiento: Los participantes fueron informados, tanto verbal
como por escrito, sobre el proposito del estudio previo a la partici-
pacion, y firmaron el formulario de consentimiento de estudios de
Investigacion que describe el objetivo del estudio, la confidenciali-
dad de los datos y la finalidad de los mismos. Los instrumentos se
aplicaron de manera individual y colectiva.

Andlisis estadistico de los datos: Para conocer la confiabilidad de

los cuestionarios, se aplico el indice o de Cronbach a los factores
de integran cada cuestionario, mostrando un alta fiabilidad en los
mismos. La Tabla 1 exhibe las correlaciones entre las variables que
miden insatisfaccion con la imagen corporal y preocupacion por el
peso del Cuestionario de Figura Corporal (BSQ) con el grupo de fac-
tores de la Escala de dificultades en Regulacion Emocional (DERS),
donde se advierte que todas las correlaciones son positivas y alta-
mente significativas entre si, a excepcion con el factor Desatencién-
DERS. Este factor solo se relaciona positiva y significativamente con
Confusion- DERS.

Se conformo el grupo criterial para determinar el conjunto de suje-
tos que puntuaron alto y bajo total del Cuestionario de Figura Cor-
poral utilizando la media + desviacion estandar. Se encontré que los
sujetos que puntuaron alto se encuentran entre el rango 108 al 189,
lo que indicaria el 16% (n= 40) y el rango de 0 a 34, el grupo bajo
con el 5 % (n=11). Se aplico la prueba de diferencias de medias
para muestras independientes (t de Student) entre los grupos de
alta y baja puntuacion en el Cuestionario de Figura Corporal con
los factores de la Escala de Dificultades de Regulacion Emacional.
Se observa en la Tabla 2 la existencia de diferencias significativas
muy grandes entre los grupos, mostrando mayores puntajes en los
sujetos que calificaron mayor puntuacion en el BSQ global.

Discusion: Aunque la atencion a la apariencia y la figura ha existido
siempre, en la actualidad el problema de la insatisfaccion con la
apariencia fisica ha crecido de manera sustancial, abarcando no
solo al género femenino sino al masculino. Diferentes investigacio-
nes sobre la tematica enfatizan los aspectos perceptuales y subje-
tivos que intervienen en el inicio como en la mantencion de la insa-
tisfaccion corporal. La realizacion de dietas es un intento de paliar
la insatisfaccion corporal y la discrepancia entre el ideal corporal y
la propia realidad (Raich, Torras, y Mora, 1997).

Los resultados obtenidos en el presente estudio manifiestan que
aquellas personas que conformaron el grupo de puntuaciones altas
en el cuestionario de figura corporal, se caracterizan por un eleva-
do grado de “disconformidad” hacia la propia imagen y excesivo
control del peso, emociones negativas de insatisfaccion y angustia
que estéan en estrecha relacion con dificultades en la regulacion de
las mismas.

Desde el punto de vista emocional la imagen corporal incorpora
experiencias de placer, displacer, satisfaccion, disgusto, rabia, im-
potencia, que cuando la preocupacion por el cuerpo y la insatisfac-
cién con el mismo no se adecuan a la realidad, ocupan la mente
con intensidad y frecuencia, generando malestar que interfiere ne-
gativamente en la vida cotidiana, manifestando limitadas acciones
para afrontar de forma efectiva esas emociones negativas, inca-
pacidad de concentrase para realizar tareas cuando experimenta
estas emociones e inconvenientes en comprender con claridad lo
que estan sintiendo.

Algunos autores entienden a la regulacion afectiva como el equi-
librio entre dos extremos; por un lado, el polo de la desregulacion
afectiva que daria lugar a una excesiva labilidad emocional o a una
inercia afectiva desmesurada (Linehan, 1993); y por otro lado, el
polo del excesivo autocontrol emocional que ahogaria la experien-
cia del afecto (Taylor, Bagby y Parker, 1997). Las personas con ele-
vados niveles de preocupacion por el peso corporal e insatisfaccion
corporal, se podrian caracterizar entre estos dos polos: un control
excesivo de sus emociones negativas hacia su cuerpo dado por
practicas de conductas restrictivas alimentarias o tal algun desor-
den alimenticio, que cuando se rompen, sobreviene el descontrol y
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rechazo emocional, acomparnado por sentimientos de culpa y an-
gustia, emociones dificiles de manejar efectivamente. Es decir, un
énfasis en el control, en lugar de la aceptacion, de las respuestas
emocionales pueden confundir los procesos que socavan la regula-
cion con aquellos que son regulatorios.

Por tanto, aunque en general se considere la regulacién emocional
como un proceso eminentemente adaptativo, no hay que olvidar
que los esfuerzos por modificar nuestros estados emocionales pue-
den ser efectivos y adaptativos, pero también ineficaces, disfuncio-

Tabla 1. Correlacion entre los factores del BSQ y DERS. (N=234)

nales e incluso contraproducentes.

En conclusion, a partir de conceptualizaciones de la regulacion de
las emociones que enfatizan la importancia de aceptar y valorar
las respuestas emocionales (Cole et al, 1994; Linehan, 1993) y de
que la insatisfaccion corporal es considerada como antesala de los
desordenes alimentarios y de las conductas dietantes cronicas, se
sugiere desde el area de la prevenci6n primaria, programas de en-
trenamiento en habilidades de regulacion de las emociones.

Variables BSQ BSQ BSQ DERS DERS DERS DERS DERS DERS
T | Il | I 1l vV v T

BSQT 1 331
T e
Bsall .
“oersl | BT
“oersn | Y
“persm | e
“bersv | T opse
bRV | (e 1 e
Nota: BSQT: BSQ global- BSQ I: Insatisfaccion corporal - BSQII: preocupacion por el peso - DERS I:
Descontrol - DERS II: Rechazo - DERS III: Interferencia- DERS IV: Desatencion - DERS V: Confusion -
DERS T: DERS global. Nivel de significacion: * <.05; **<.01.
Tabla 2. Diferencias de medias entre puntuaciones altas y bajas en BSQ con los factores del DERS.

BSQ A BSQ B

VARIABLES n =40 n=11 t Sig. d

DERSI 20,55 8,08 13,09 ; 5,41 2,877 .006 1.04
B 1880 i i 738 RSO 1082 i i 532 ST R 3339 T
T B e I o o
e | 7 ’ | .
s 7358 1786 RSO 4891 1506 ST R 4181 e e

Nota: BSQ A: grupo con puntuaciones altas - BSQ B: grupo con puntuaciones bajas - DERS I: Descontrol - DERS II: Rechazo - DERS Ili: Interferencia- DERS IV: Desatencion -

DERS V: Confusion - DERS T: DERS global. Nivel de significacion: * <.05; **<.01.
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