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Resumen
El presente trabajo tiene el objetivo de conocer las estrategias de 
auto atención de alumnos universitarios, que asisten al Servicio 
de Examen Preventivo de la UBA, para aliviar malestar emocional. 
Las estrategias de auto-atención son formas de respuesta que los 
individuos y conjuntos sociales generan y desarrollan a partir de 
sus propias representaciones, conocimientos y prácticas. Se los 
considera como recursos propios para el cuidado y reparación de 
la salud y para la prevención de enfermedades, al margen de los 
sistemas especializados en salud o alternativos. (Haro Encinas, J. 
A.- 2000). La auto- atención representa uno de los subsistemas 
del sistema de atención a la salud en las sociedades actuales, re-
presentando aquellas prácticas que suceden característicamente a 
nivel individual y doméstico, pero mediadas por el influjo sociocul-
tural, e impulsan frecuentemente la concurrencia de diversas redes 
sociales informales. Está pensado como un estudio cualitativo de 
carácter exploratorio y descriptivo. La muestra será de tipo aleato-
ria, se utilizará la triangulación de instrumentos, entrevistas semie-
structuradas, grupos focales y observación estructurada para la re-
colección de datos (De Souza Minayo, M.C.-1999). La información 
se analizará con la técnica de caracterización de significados, que 
consiste en clasificar el contenido de cada entrevista en categorías 
mutuamente excluyentes.
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Abstract
SELF-CARE STRATEGIES OF EMOTIONAL HEALTH IN UNIVERSITY 
STUDENTS FROM THE UNIVERSITY OF BUENOS AIRES
The present work aims to meet self care strategies for college 
students, who attend the Examination Service Preventive UBA, to 
relieve emotional distress. The self-care strategies are forms of 
response that individuals and social groups generate and develop 
from their own representations, knowledge and practices. They 
are considered as equity for the care and restoration of health and 
prevention of disease, regardless of expert systems or alternative 
health. (Haro Encinas, J. A. - 2000). Self-care is one of the sub-
systems of health care in modern societies, representing practices 
that typically occur at individual and household level, but mediated 
by cultural influence, and driving often the concurrence of various 
informal social networks . It is intended as a qualitative descrip-
tive and exploratory that will use triangulation and research instru-
ments for data collection (De Souza Minayo, MC-1999). Data will be 
analyzed using the technique of categorization of meaning, which 
is to classify the content of each interview into mutually exclusive 
categories.


