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RELACIONES AMOROSAS: UN ESTUDIO CUANTITATIVO 
SEGÚN GÉNERO Y GRUPOS DE EDAD
Polizzi, Luciana; Soliverez, Verónica Corina
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

Introducción
El amor y la sexualidad son temáticas que han generado interés en 
diversos campos disciplinares. El amor, menciona Hendrick (1995), 
constituye el elemento más poderoso e importante de las relacio-
nes en pareja, implica un sentimiento hacia otro, es un compromiso 
incondicional y protector entre dos partes que contribuyen mutua-
mente a su bienestar y desarrollo (Sternberg, 1996). Los sujetos 
en su mayoría, pasan gran parte de su vida adulta en pareja, y se 
supone que es el amor, el constructo que posibilita su aparición y 
permanencia a lo largo del ciclo vital. 
Las relaciones amorosas han sido ampliamente exploradas y las in-
vestigaciones se han centrado en identificar los aspectos que inci-
den en la elección de pareja (Valdez, Gonzalez, Arce & López, 2007), 
la comunicación entre los integrantes de la misma (e.g. Díaz Loving 
& Sánchez Aragón, 2000; Julien, Chartrand, Simard, Bouthillier & 
Bégin, 2003; Sánchez Aragón, 2002), el modo en que se manejan 
y se resuelven los conflictos (e.g. Creasey, 2002; Noller, 2000; Ri-
vera Aragón, Díaz Loving & Sánchez Aragón, 2002), los niveles de 
satisfacción que ésta proporciona (e.g. Dunn, Croft & Hackett, 2000; 
Johnson & Bradbuty, 1999) así como los factores que favorecen la 
felicidad en los matrimonios de larga duración (Bachand & Caron, 
2001). Los estudios que han indagado dicha relación desde una 
perspectiva de género han permitido identificar que las mujeres 
muestran menor cercanía emocional y pasión hacia sus parejas que 
los varones (Villar, Villamizar & López Chivrall, 2005). 
Específicamente en lo referido a las personas mayores, la relación 
de pareja ha sido identificada como uno de los vínculos centrales 
y entre aquellos que les proporcionan los mayores niveles de sa-
tisfacción. Este tipo de relaciones, que forman parte de dicha red, 
brindan diversas formas de ayuda e impactan notablemente sobre 
el bienestar integral (e.g. Arias, 2004, 2005; Bishop, Martin & Poon, 
2006; Phillips, Sui, Yeh & Cheng, 2008; Prince-Paul, 2008; Vander-
horst & Mc Laren, 2005; Warren, Stein & Grella, 2007; Zinbarg, Lee 
& Yoon, 2007; Polizzi, 2011; Arias & Polizzi, 2011). 
Entre las teorías que han abordado la relación amorosa, una de las 
que más se ha destacado y en la que nos centraremos en este es-
tudio es la teoría triangular del amor, de Sternberg (1986, 2000). La 
misma considera que el curso de la relación de pareja depende de la 
fluctuación de los tres componentes que integran el amor: intimidad, 
pasión y compromiso, a lo largo de su ciclo. Estos componentes jun-
tos, pueden graficarse como los vértices de un triángulo. En cada uno 
se manifiesta un aspecto diferente del amor: 1) la intimidad (vértice 
superior del triángulo), se refiere a los sentimientos de cercanía, apo-
yo, incondicionalidad, comunicación, vínculos y acercamiento mutuo 
en la relación de pareja, representada por la acción de compartir, 2) la 
pasión (vértice izquierdo del triángulo), está vinculada al romance, la 
atracción física, la consumación sexual; a las necesidades de entre-
ga, autoestima, pertenencia, sumisión, deseo y satisfacción sexual, 
y su expresión puede, en algunas ocasiones, verse motivada por as-
pectos fisiológicos y psicológicos que dan cuenta de lo que acontece 

Resumen
La mayoría de los sujetos a lo largo de su vida experimentan rela-
ciones amorosas. Estas han sido abordadas desde varios enfoques 
teóricos. Uno de los más destacados es la teoría triangular del amor, 
de Sternberg (1986, 2000). La misma considera que el curso de la 
relación de pareja depende de la fluctuación de tres componentes 
que integran el amor: intimidad, pasión y compromiso, a lo largo 
de su ciclo. El presente trabajo tiene como objetivos comparar los 
3 componentes de la relación amorosa en dos grupos de edad y 
según género. Para tal fin se seleccionó una muestra no probabilís-
tica de tipo intencional de 100 adultos heterosexuales (52 mujeres 
y 48 varones) de la ciudad de Mar del Plata que vivían en hogares 
particulares. La misma estuvo constituida por 50 adultos de 45 a 
55 años y 50 adultos de 65 a 75 años. Se les administraron, un 
Cuestionario de datos sociodemográficos y la Escala triangular del 
amor de Sternberg (1986). Sus resultados brindarán aportes a este 
campo del conocimiento tan importante para la vida cotidiana de 
los sujetos que contribuye al bienestar de todas las personas a lo 
largo de su trayectoria vital.
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Abstract
LOVE RELATIONS: A QUANTITATIVE STUDY BY GENDER AND AGE 
GROUPS
Most of the subjects throughout his life experience relationships. 
The relationships have been approached from several theoretical 
approaches but one of the approaches that has been most promi-
nent is the triangular theory of love, Sternberg (1986, 2000). It be-
lieves that the course of the relationship depends on the fluctuation 
of three components that make up the love: intimacy, passion and 
commitment throughout your cycle. This paper aims to compare 
the components (intimacy and decision-passion / commitment) of 
the love relationship in two age groups and by gender. To this end 
we selected a nonrandom sample of 100 adults intentional type of 
heterosexuals (52 women and 48 men) of the city of Mar del Plata 
living in private households who had no cognitive impairment. It 
consisted of 50 adults of 45-55 years and 50 adults aged 65-75 
years. Were administered a sociodemographic questionnaire and 
Scale Sternberg Triangular Love (1986). Their results provide con-
tributions to this field of knowledge so important to the daily lives 
of the subjects contributing to the welfare of all people along their 
life path.
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Love relations, Age group, Gender
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en la dinámica de la pareja y 3) la decisión/ compromiso (vértice de-
recho del triángulo) se refiere a la decisión de amar a la otra persona 
y establecer el compromiso de mantener ese amor.
Si bien las investigaciones acerca de la relación de pareja se han 
enfocado en mayor medida en muestras de adultos jóvenes y de 
mediana edad, algunos estudios se han orientado a compararlas 
con las formadas por adultos mayores, produciendo de este modo 
hallazgos que permiten conocer la importancia y características de 
dicha relación en la vejez. Dentro de esta línea de investigaciones 
Villar, Villamizar y López Chivrall (2005) validaron la escala triangu-
lar del amor de Sternberg (1986) en adultos mayores en España y 
examinaron la estructura de la experiencia amorosa de los mismos 
en relaciones de larga duración (46,6 años de media). Los altos 
niveles de compromiso, de sentido de responsabilidad y de ayuda 
hacia la pareja, además de una menor pasión, parecen ser los as-
pectos más característicos de estas relaciones. 
Otros estudios han evidenciado que, comparativamente con etapas 
anteriores de la vida, las personas mayores expresaron más afecto 
hacia sus parejas, emociones menos negativas ante los conflictos 
en sus relaciones (Carstensen, Gottman & Levenson, 1995) y pre-
sentaron menos tendencia al conflicto y más al placer en varias 
áreas, evidenciándose una visión positiva de los matrimonios en la 
vejez (Levenson, Carstensen & Gottman, 1993). 
En síntesis, si bien, se cuenta con abundantes antecedentes de in-
vestigación en relación a la pareja, su exploración en personas ma-
yores ha sido escasa y más aún cuando se trata de parejas recientes. 
Considerando la importancia que la experiencia amorosa posee sobre 
el bienestar en la vejez, el presente estudio propone profundizar el 
conocimiento de sus componentes (intimidad- pasión y decisión /
compromiso) en esta etapa de la vida a partir del estudio analítico de 
los mismos, su comparación respecto de la mediana edad y género.

METODOLOGÍA:
Se implementó un diseño de tipo no experimental transversal/co-
rrelacional. Se seleccionó una muestra no probabilística de tipo in-
tencional de 100 adultos heterosexuales (52 mujeres y 48 varones) 
de la ciudad de Mar del Plata que vivían en hogares particulares y 
que no presentaban deterioro cognitivo. La misma estuvo constitui-
da por 50 adultos de 45 a 55 años y 50 adultos de 65 a 75 años. 
En relación al tiempo que estaban en pareja, 64 personas refirieron 
estar hace más de 25 años y 36 hace menos de 5. Respecto a las 
personas que integraban el hogar 51 vivían en pareja, 35 con pareja 
e hijos, y 9 solos y 5 con sus hijos.
Se administraron, en un único encuentro, de manera oral e indivi-
dual los siguientes instrumentos de recolección de datos:
2) Cuestionario de datos sociodemográficos que permita efec-
tuar una caracterización de la muestra. Se elaborarán preguntas 
cerradas que exploren acerca de sexo, edad, nivel de instrucción, si 
está jubilado, grupo conviviente, duración de la pareja y actividades 
principales que desarrolla. 
3) Escala triangular del amor (Sternberg, 1986): compuesta por 45 
ítems con un formato de respuesta tipo Likert de 5 alternativas (de 
totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo). La escala tiene, 
ordenados de manera aleatoria, 15 ítems para medir cada uno de los 
3 componentes del amor (intimidad, pasión y compromiso).

OBJETIVOS:
1) Comparar los componentes de la relación amorosa (intimidad, 
pasión y compromiso) según género;
2) Comparar los componentes de la relación amorosa (intimidad, pa-
sión y compromiso) entre adultos mayores y adultos de mediana edad. 

Resultados
Teniendo en cuenta el objetivo 1 que se propone comparar los 
componentes de la relación amorosa según el género, se realizó 
una prueba t para muestras independientes para comparar los pun-
tajes de Intimidad, Pasión y Compromiso según género. Se obser-
va la existencia de una diferencia estadísticamente significativa el 
componente Compromiso en favor de las mujeres.

Tabla N° 1. Componentes de la relación amorosa según género

  Intimidad Compromiso Pasión

 N Media Desvío Media Desvío Media Desvío 

Mujeres 52 3,20 ,624 3,79 ,692 3,26 ,916

Varones 48 3,01 ,686 3,48 ,808 2,95 ,784

Valor t  1,43 2,07* 1,81

*p< 0,05

En cuanto al objetivo 2 que intenta comparar los componentes de 
intimidad, pasión y compromiso entre AM y adultos de mediana 
edad, la prueba t muestra que no hay diferencias estadísticamente 
significativas (Ver Tabla N° 2).

Tabla N°2. Componentes de la relación amorosa según grupo de 
edad

  Intimidad Compromiso Pasión

 N Media Desvío Media Desvío Media Desvío 

Adultos de 45-55 años 50 3,15 ,562 3,64 ,688 3,08 ,895

Adultos de 65-75 años 50 3,06 ,745 3,64 ,837 3,15 ,842

Valor t  ,667 ,035 -,422

Haciendo una comparación de la intimidad, compromiso y pasión 
en las mujeres de los dos grupos de edad la Tabla N° 3 muestra que 
no hubo diferencias estadísticamente significativas.

Tabla N° 3. Componentes de la relación amorosa en mujeres según 
grupo de edad 

  Intimidad Compromiso Pasión

 N Media Desvío Media Desvío Media Desvío 

Mujeres de 45-55 años 26 3,26 ,583 3,83 ,656 3,29 1,102

Mujeres de 65-75 años 26 3,14 ,668 3,75 ,738 3,24 ,706

Valor t  ,722 ,410 ,180

La comparación de los componentes de la relación amorosa según 
los varones de los dos grupos de edad tampoco muestra una dife-
rencia estadísticamente significativa. La Tabla N°4 muestra dichos 
resultados.

Tabla N°4. Componentes de la relación amorosa en varones según 
grupo de edad
  Intimidad Compromiso Pasión

 N Media Desvío Media Desvío Media Desvío 

Varones de 45-55 años 25 3,02 ,516 3,43 ,666 2,79 ,620

varones de 65-75 años 23 3,00 ,845 3,53 ,951 3,14 ,910

Valor t  ,146 -,443 -1,56
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CONCLUSIONES 
Con respecto al primer objetivo del presente trabajo que pretendía 
comparar los componentes de la relación amorosa según género, 
se evidenciaron diferencias significativas en uno de los componen-
tes del amor: el compromiso. Las mujeres manifiestan mayor com-
promiso en sostener y mantener la relación de pareja, que se asocia 
al sentido de responsabilidad y apoyo mutuo. 
La comparación por género además, pone de manifiesto que las rela-
ciones de las mujeres se ordenan, de mayor a menor relevancia, de la 
siguiente forma: compromiso, pasión e intimidad, mientras que para 
los varones al compromiso le siguen la intimidad y la pasión.
Por otra parte, la diferencia por grupo de edad no arrojó diferencias 
estadísticamente significativas. Estos resultados van en la misma 
dirección de los hallazgos de investigación que se enmarcan dentro 
de la psicología positiva, que dan cuenta que no siempre la vejez 
viene acompañada de déficits, pérdidas y deterioro.
Los componentes del amor tienen un peso diferencial en los dos 
grupos de edad. Mientras que las relaciones de los adultos de 45 a 
55 años priorizan jerárquicamente el compromiso, la intimidad y la 
pasión; las personas mayores muestran ciertos cambios: si bien el 
componente más importante sigue siendo el compromiso, la pasión 
pasa al segundo nivel y la intimidad se convierte en el componente 
menos relevante. En este sentido, podemos ver que si bien los tres 
componentes del amor están presentes a lo largo de todo el ciclo 
vital de las parejas, experimentan algunos cambios evolutivos. 
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