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PROYECTO DE VIDA EN JOVENES PARTICIPANTES
DE UN PROGRAMA DE INCLUSION EN EL MERCADO
LABORAL E INCIDENCIA POLITICA

Guzman, Maria; Garcia, Ana

Centro Preuniversitario de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega Lima. Pert

Resumen

Uno de los problemas mas serios que tiene un joven, especialmente
los que no estan en condiciones materiales de continuar estudios,
es el de capacitarse en un breve plazo y conseguir trabajo a fin
de hacer frente a las necesidades propias de la vida. El tener un
proyecto de vida les permitird incentivar el potencial que poseen
para enfrentar la vida, superar la adversidad y encontrar alternati-
vas viables a sus necesidades y expectativas para mejorar su futuro
.Las caracteristicas que distinguen a los jovenes adaptables son la
capacidad social, las habilidades de resolucion de conflictos, auto-
nomia y tener un proyecto de vida.(Bernard, 2006) Considerando
lo anterior se trabajo con jovenes participantes de un proyecto de
Inclusién en el Mercado Laboral e Incidencia Politica, talleres para
identificar logros y dificultades ; formular metas de vida y reflexio-
nar sobre las formas de tomar decisiones y sus consecuencias.
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Abstract

YOUNG LIFE PROJECT PARTICIPANTS IN A PROGRAM OF INCLUSION
IN THE LABOUR MARKET POLICY AND ADVOCACY

One of the most serious problems for a young, especially those who
are unable to continue studies materials, is to be trained in a short
time and get to work to meet the needs of life. Having a life plan
will encourage them to have to face potential life, overcome adver-
sity and find viable alternatives to their needs and expectations to
improve their future. Distinguishing features are adaptable to young
social capacity, skills conflict resolution, autonomy and have a life.
(Bernard, 2006) Whereas previous youth work project participants
Inclusion in the Labour Market and Advocacy, workshops to identify
achievements and difficulties make life goals and reflect on ways to
make decisions and their consequences
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