V Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
XX Jornadas de Investigacién Noveno Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires, Buenos Aires, 2013.

Facilitando la promocion de la
resiliencia en una comunidad
terapéutica.

Barboza, Vanessa y Barbosa, Rubenilda Maria
Rosinha.

Cita:
Barboza, Vanessa y Barbosa, Rubenilda Maria Rosinha (2013).
Facilitando la promocidn de la resiliencia en una comunidad
terapéutica. V Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia XX Jornadas de Investigacion Noveno
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de
Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-054/633

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/edbf/yHc

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-054/633
https://n2t.net/ark:/13683/edbf/yHc

FACILITANDO LA PROMOCION DE LA RESILIENCIA
EN UNA COMUNIDAD TERAPEUTICA

Barboza, Vanessa; Barbosa, Rubenilda Maria Rosinha

Universidade Federal de Pernambuco. Brasil

Resumen

Investigacion-accion en Psicologia Comunitaria que intenté desarro-
Ilar comportamientos resilientes en un grupo de adictos en drogas de
una comunidad terapéutica. EI marco teorico fue: comunidad tera-
péutica que utiliza como método de tratamiento a hospitalizacion con
enfoque en abstinencia y interaccion del grupo; dependencia quimi-
ca entendida como el uso compulsivo de una sustancia psicoactiva
que causa dafios organicos, psicologicos y sociales para el usuario;
resiliencia que consiste en la capacidad de superar la adversidad
extrayendo positividades de este problema. Fueran organizadas reu-
niones de dos horas por semana, durante siete meses. Los temas
abordaram la adiccion, hospitalizacion, reinsercion social, redes de
apoyo, habilidades interpersonales e intrapsiquicos. Los resultados
fueron: mas reflexion y auto-conocimiento, favoreciendo a los sujetos
a si insertarem en las situaciones con un mayor conocimiento y mas
empoderamiento, participacion y autonomia, como consecuencia de
una relacion horizontal con la facilitadora. Ademas, se observd mas
aprendizaje con los demas y ayuda mutua, devido a identificaciones y
contactos con las diferencias entre los sujetos. Estas consideraciones
parecen sugerir como essencial para la practica del cuidado de la
adiccion la su compreension como un fenomeno multifactorial, asi
como el establecimiento de relaciones basadas en la confianza y sin
prejuicios entre los sujetos involucrados.
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Abstract

FACILITATING THE PROMOTION OF RESILIENCE IN A THERAPEUTIC
COMMUNITY

Research-action in the area of Community Psychology that aimed
to develop resilient behaviors in a group of drug addicts admitted in
a therapeutic community. The theoretical framework was: (a) thera-
peutic community that utilizes as method of treatment the hospi-
talization with focus on abstinence and the interaction group; b)
chemical dependency understood as a compulsive use of psycho-
active substance that causes damage organic, psychological and
social benefits to the user; c) resilience that consist in to overcome
adversity extracting positivity at the difficulties. Meetings were held
two-hour per week, during seven months. The themes mentioned
were the addiction, inpatient, social reintegration, interpersonal
skills and intrapsychic. The results were more reflection and self-
knowledge, favoring the subjects (1) more involvement in situations
and discussions about personal issues and experiences, and (2)
empowerment, participation and autonomy, as a consequence of
a horizontal relationship with the facilitator. Furthermore, was ob-
served that they learning with others, through identifications and
differences. These considerations seem to suggest as essential to
the practice of careful understanding of addiction as a multifactorial
phenomenon, as well as establishing relationships based on trust
and without prejudices among the subjects involved.
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