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Introducéo

Ao longo do tempo, o padréo de dominagdo masculina tem contribuido para a
reproducéo de esteredtipos do papel secundario e marginal da mulher na sociedade. Os
model os tradicionais de relagdes de género colocaram as mulheres no papel de fragil e
submissa, e os homens de sexo forte, dominador e viril. E o dominio masculino que
prevalece no campo do discurso, da linguagem e na determinagéo das formas de estar e
ser mulher.

E um processo de imposicdo quase irresistivel as mulheres, que se fortalece do
seu reconhecimento e aceitagdo. Como diz Bourdieu (1999, p. 07-08), é um processo
por exceléncia de subordinacdo, resultante daquilo que ele chama de violéncia
simbdlica. N& uma violéncia fisica, mas uma violéncia subjetiva, suave, invisivel as
suas proprias vitimas, que € exercida, principamente, pelas vias simbdlicas da
comunicacdo e do conhecimento e pela aceitagdo por elas mesmas da dominacéo
masculina. Essas relacfes desiguais fundadas nas diferencas entre os sexos e no modo
de dar significado as relacdes de poder é o que Scott (1990) define por género.

Esses padrdes de género predominantes pensam e fazem do homem o mais forte,
0 mais responsavel, o mais inteligente e, por isso, 0 mais capacitado e habilitado para
funcdes ditas “ superiores’, que se justificam pela condi¢do e posi¢do social que ocupam
no espago publico. A mulher, cabem as fungdes “inferiores’, reservadas ao espaco da
casa, como o cuidado com os filhos e o lar. Ao homem é destinada a conquista do
espaco publico; a mulher, o espaco privado, dela por natureza. Sob essa perspectiva, o
homem € a figura de poder e areferéncia das relacfes sociais de submissdo da mulher a
esfera privada. O homem viril, macho, forte e inflexivel é construido socialmente, em
detrimento da mulher fragil, doce, delicada e flexivel. O discurso predominante sobre os
modos de ser masculino e feminino &, pois, construido com a intengdo de subordinar a
mulher e desvalorizar a esfera do feminino.

Essa visdo é heranca da sociedade patriarcal, onde o trabalho doméstico, de
dominio privado, era tarefa ndo sO exclusiva, mas ja naturalizada. A mulher, filha ou
esposa, ndo tinha controle do seu proprio corpo ou sua vida. Ao casar, seu corpo era
propriedade do marido, para seu desfrute e procriagdo dos filhos. E somente na
sociedade moderna urbana-industrial que o0 modelo masculino patriarcal € mais
amplamente questionado, em raz&o das transformacdes politicas, econdbmicas e sociais.
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O trabalho fora de casa e aluta pela igualdade no ambito da producéo traduzem-
se em bandeiras de luta para a plena emancipacdo das mulheres trabalhadoras. As
mulheres pouco a pouco foram conquistando seus direitos civis e ocupando 0 espago
publico, antigo dominio dos homens. A emancipacdo femininainverte os valores sociais
tradicionais e pde em cheque o papel do homem. A ascensdo feminina a0 espaco
publico torna-se uma ameaca a identidade de macho dominador e a sua posicdo de
poder hegeménico € posta em questao.

A desintegracdo do controle masculino sobre o feminino ndo é resultante apenas
da redefinicdo do papel da mulher na sociedade atual. Mas tem a ver também com as
transformacdes historicas ocorridas que pdem em questdo o mito da masculinidade em
razdo de uma nova forma de definicdo de ser homem, pautada em conflitos no ambito
da subjetividade e da intimidade. A todo momento, o0 homem tem gue provar a sua
masculinidade, que se manifesta, principal mente, por atos de violéncia.

Mas € exatamente o fardo do ideal de masculinidade o responsavel pela
fragilizagdo masculina, como diz Trevisan (1998). Perguntamos ent&o: E a dominag3o o
gue de fato define ser homem? E o que dizer do homem que também chora, demonstra
sentimentos e estado de medo? A partir de tais questdes, tentaremos reunir neste texto
elementos que possam contribuir para uma reflex@o sobre o ideal masculino construido
sob a égide supostamente inabalavel do arquétipo masculino dominador.

I- A Heranca patriarcal: avirilidade como prova da dominagdo masculina

No mundo Ocidental, mesmo naqueles paises que defendem os direitos
universais de homens e mulheres, persiste a dualidade desigual dos sexos. Néo sO 0
modelo de oposi¢éo, mas o modelo de igualdade (a mulher € igual a0 homem) entre os
géneros reafirma a superioridade do homem sobre a mulher, porque ele é sempre
referéncia (BADINTER, 1993, p. 08). Do regime patriarcal, sobrou as mulheres a
condicdo subalterna de ficar na retaguarda dos homens. Ser homem e ser mulher € mais
uma hierarquia social, pela qual o homem — o ser perfeito — continua a ser critério de
comparacdo com amulher — o ser menos perfeito (BADINTER, 1993, p. 09).

Ainda que nos desliguemos da visdo naturalista dos géneros em funcéo da
construcdo social, longe do determinismo biolégico, o feminino e o masculino
encontram-se enraizados pela cultura machista e patriarcal, marcada pela virilidade
sexual. O modelo tradicional masculino requer do homem frieza, insensibilidade,
altivez, opressdo, poder, forga, virilidade, enfim, o que representa superioridade fisicae
intelectual. Desde cedo sdo educados, inclusive pelas mulheres, para se tornarem
agressivos, competitivos, provedores e intolerantes com a manifestagdo de sentimentos
e emocoes. Ha certo temor de serem rotulados como “fracos’, caso manifestem algum
comportamento que lembre o campo emotivo feminino.

O primado masculino organiza-se de tal forma que as instituicdes reproduzem as
diferencas entre os géneros. A educagdo viril masculina ndo é reproduzida apenas na
esfera domeéstica, mas na familia, na igregja, na escola e no Estado, segundo Bourdieu
(1999, p. 103-105). Na andlise que Bourdieu (1999) faz da sociedade Cabila, na Argélia
(palco das suas pesquisas sobre a dominagdo masculina), o masculino impde-se e
constroi espacos diferenciados de oposi¢do ao feminino. A ordem social das coisas e
das atividades organiza-se a partir da oposicdo entre o masculino e o feminino
(BOURDIEU, 1999). Do lado masculino, temos o direito, o seco, o fora, o branco, o
dia, o alto etc. Do lado feminino, em contrapartida, 0 esquerdo, o Umido, o dentro, o
preto, a noite, 0o baixo etc. O lado masculino lembra superioridade, clareza,
independéncia, privilégio; enquanto o feminino, inferioridade, fragueza e sombriedade.



A sociedade é organizada verticamente segundo o primado da masculinidade.
Logo os homens sdo instruidos aos “jogos de dominagdo” — lugar de privilégios dos
homens reproduzirem sobre as mulheres a ideol ogia dominante masculina. As mulheres,
a0 contrério, sd0 educadas para serem incapazes de compreender esses j0gos
masculinizados, voltados para a esfera publica, porque a elas é reservado 0 espaco
privado (BOURDIEU, 1999).

Construida primeiramente dentro de si, mas em func&o de outros homens e em
oposicao ao feminino, a virilidade masculina estd no campo relacional. Certas formas de
coragem sdo testadas em situacéo de afirmacéo de sua virilidade, por medo de perder a
estima do grupo, de ser chamado de “fraco”, “delicado”, “mulherzinha’, “veado”. Essas
categorias séo utilizadas para desqualificar o feminino e o homossexual masculino, o
qual, por sua vez, representa um afrontamento a condicdo de macho do homem viril.
Mesmo porque ser homem basta. Ndo hé discussdo. Impde-se sob a forma de ser
evidente por s mesmo, na forma de pensar, agir, comportar-se a partir de disposicoes
supostamente naturalizadas ao nascer homem (BOURDIEU, 1999). Em outras palavras,
avirilidade ndo € um dom, € fabricada de acordo com um referencial idealizado de ser
homem (BADINTER, 1993).

As idéias de Bourdieu (1999) gudam-nos a refletir, atualmente, a perspectiva
gue coloca a divisdo entre os sexos como se fosse naturalizada, uma vez vista na ordem
das coisas, das atividades, das acbes, segundo a oposicdo entre o masculino € o
feminino. Como sistema dessa homologagcdo temos. ato/baixo; grande/pequeno;
aberto/fechado, como mencionado anteriormente. S80 sistemas de imposicdo socia
inevitaveis aos individuos. S0 esguemas praticos 0os de comunicagdo, pensamento e
acao impossiveis de relativizacdo que constroem as disposi¢oes duréveis de homens e
mulheres, o habitus (BOURDIEU, 2007).

Esse habitus tdo inerente aos individuos € quem determina o padrdo de
comportamento social. Dai a dificuldade de afirmacéo da subjetividade masculina,
longe das interdi¢bes da cultura patriarcal, que redefine a sua condicdo de macho sem
medos e frustragbes. Uma vez estabelecidos os codigos sociais, 0 rompimento com o
ideal masculino de mutilador do seu lado afetivo, representaria 0 que se tem chamado
de crise da masculinidade? Com essa provocagdo, passamos a refletir sobre o
reconhecimento que o homem tem de si, do seu lugar no mundo e o dos esteredtipos
impostos a ele, socialmente.

I1- A Crise da masculinidade

O movimento feminista de emancipacdo da mulher, ao questionar o ideal de
homem viril, contribuiu para o abalo da identidade dominante masculina, expressando a
suarejeicao a coercdo e ao controle da sociedade patriarcal. Além disso, influenciou na
mudanca do comportamento sexua e desenvolvimento da sexualidade entre 0os sexos,
nos padrbes de familia, na dindmica de relacionamentos amorosos, por exemplo. Mas,
como afirma Giddens (1993), € com as possibilidades de transformacédo da intimidade
que héa condicdes reais de democratizacdo da vida pessoal.

Isso acontece em razdo da intimidade passar de uma exigéncia emocional
opressora, para ser considerada uma negociacdo de vinculos pessoais estabelecidos de
forma igualitéria e de total dominio e autonomia interpessoal. A medida que o controle
masculino sobre a mulher vem se desintegrando, o que tem provocado ainda mais
reacdo de violéncia as mulheres, em particular, mais se tornam os homens vulneraveis e
0 model o de masculinidade acaba cada vez mais questionado.



Giddens (1993) afirma que os padrfes e habitos preexistentes da vida de uma
pessoa sdo continuamente reelaborados, em funcdo da descontinuidade da realidade
social, implicando em escolhas de estilo de vida, abrindo-se perspectivas para uma
transformacéo nas disposicdes e regras predominantes da sexualidade falica. Giddens
(1993) chama, entdo, a atencdo para a emergéncia de uma sexualidade plastica, liberta
das necessidades de reproducdo, lagos de parentesco e da reproducéo, mas de dominio
do eu, da personalidade e do desenvolvimento da sexualidade, sem distincdo e
sobreposicdo de sexos.

E exatamente no rompimento da determinacdo sexual da cultura em que o
homem exerce 0 seu poder hegemdnico que se instaura a crise da masculinidade ou a
crise do poder do macho, como diz Trevisan (1998). Pois, “sentindo-se culpado ante a
crescente recusa dos valores masculinos ‘eternos’, aos quais estava acostumado, esse
homem desestruturado sofre de indoléncia, desamparo e abulia’ (TREVISAN, 1998, p.
25). Afinal, a sociedade foi sempre dita e pensada no masculino.

Mas a crise da masculinidade ndo é produto da contemporaneidade, embora
encontre, nesse momento, mais adeptos e oportunidades provocadores dessa discussao.
Segundo Badinter (1993), teve inicio entre os séculos XVII e XVIII, na Franca e na
Inglaterra. Foram as francesas as primeiras a questionarem o papel do homem. A cultura
falocéntrica, baseada na dominagdo da sexualidade félica, ndo respondia aos conflitos e
tensdes gerados numa sociedade, continuamente ocupada por mulheres.

O modo natural de submissdo feminina, que a fazia inclinar-se, abaixar-se,
curvar-se e submeter-se ao homem, cedeu lugar as mudancas de papéis que valorizam o
campo feminino. Os séculos XIX e XX protagonizaram uma mulher ativa,
independente, escolarizada e reivindicadora dos direitos civis e politicos, diferentemente
daguela mulher doce, passiva e fragil, construida em oposi¢do e negagcdo ao masculino.

Mas é nesse momento que se gesta uma nova subjetividade masculina,
possibilitando uma reflexdo do homem sobre s mesmo, implicando, assim, em um
processo de estranhamento, pois 0 homem poucas vezes precisou fazer perguntas sobre
sl mesmo e 0 seu papel na sociedade. O homem idealizado como ser viril, agressivo,
aquele que precisa conquistar varias mulheres e ndo importar-se com 0s sentimentos, é
desmistificado. O homem é vitima da representacéo de sua dominacdo: a virilidade. Ele
tem que estar a toda hora “provando que é homem”, através da demonstracéo de forca,
violénciae virilidade.

A masculinidade é testada e avaliada por outros homens, que o qualificam como
viril ou ndo (BOURDIEU, 1999). Muito cedo 0 menino € incentivado a manifestar a sua
virilidade e provar que € macho. A ida aos bordéis, a presenca exclusivamente
masculina nas guerras, a homofobia, o envolvimento em atos de violéncia,
principamente em mulheres, por exemplo, S0 circunstancias de provas de
masculinidade. AcusagBes como: “prove que vocé é homem!” é um desafio que o ser
masculino enfrenta permanentemente (BADINTER, 1993, p. 04). A todo momento ele
tem que se mostrar para 0s outros como machao, coraj0oso, para ndo ser ridicularizado
nem tampouco inferiorizado, caso seja apontado como efeminado ou gay.

Ao contrario da menina, cuja passagem para a feminilidade é natural, marcada
pela primeira menstruacdo, sem necessidade de provas, a conquista da masculinidade
pelo menino ndo parece natural. A posse do falo ndo Ihe garante a aquisi¢céo definitiva
da masculinidade. A isso, somam-se os dilemas e preocupacbes da vigilancia
masculina, como o tamanho do pénis e aimpoténcia sexual.

Na busca desesperada pela afirmacdo da masculinidade, procura declarar a sua
independéncia ao feminino. Distancia-se da qualidade de homem comunicador dos seus
sentimentos e emocdes, pensando estar se livrando do estigma de “homem efeminado”



ou “homem mole”. A paternidade parece ser um exemplo emblematico nos casos em
gue aidentidade do Pai é construida por um homem severo e inflexivel.

Romper com a sensibilidade controlada e a intimidag&o das suas emocOes e
sentimentos, sem medo de ser reprimido, € o grande desafio para a construcdo de nova
masculinidade, quando, desde cedo, o homem aprende a controlar as sua emogoes.
Aprender a ndo chorar € uma delas (BENTO, 1999). O choro é uma das principais
proibicBes na educacdo masculina. Basta fazermos mencgéo ao rétulo de adverténcia:
“Homem n&o chora!”.

Mesmo diante de uma transicdo entre uma representacdo de homem construida
pelo modelo patriarcal e outra relativizada, as categorias feminino e masculino
continuam norteadoras para a compreensao das relagoes de género (NOLASCO, 1995).
Assim, a compreensdo de um homem distanciado daquele identificado por sua
agressividade e virilidade ndo significa uma reversdo de papéis. mulheres racionais,
homens af etuosos.

Para Badinter (1993), a figura do “mach&o” estd em vias de desaparecer, apesar
da de Jablonski (1993) criticar esse “otimismo ingénuo” da autora, pois a cultura
falocéntrica ainda persiste e tem fungcdo norteadora para comportamentos, acdes e
atitudes de homens e mulheres. Mas ndo podemos deixar de considerar, sobretudo, que
homens e mulheres tém procurado oportunizar a manifestacdo de suas emocgoes,
desgjos, reivindicacOes e ocupacdo de espacos, até entdo negados, seja no publico, sgja
no privado.

Um “novo homem” e uma “nova mulher” sdo anunciados. A mulher é destituida
da condicdo exclusiva do espaco privado, porque é dela também o espaco publico.
Quanto a0 homem, este procura um reposicionamento da sua condicdo masculina,
através da reestruturagdo da sua subjetividade, o que tem contribuido para o surgimento
de uma nova masculinidade, ou mesmo, outras masculinidades em vias de composi¢céo
do universo pluralizado das rel agbes de género.

I11- Conclusao

A crise da masculinidade veio questionar o modelo patriarcal de dominagdo
masculina baseado na identidade sexua viril. As mudangas proclamadas pelo
movimento feminista redefiniram os papéis femininos e, consequentemente, 0s
masculinos. Os homens comegaram a desmistificar os valores sociais de imposicéo,
para atribuir significado as novas formas de ser e de viver que os libertem do medo e
dos constrangimentos impostos pela sociedade e que Ihes dessem, sobretudo, novas
possibilidades de interagdo com o feminino.

Apesar das conquistas e ocupacdo dos varios espacos ditos masculinos pelas
mulheres, Bourdieu (1999) ndo vé saida para o rompimento da dominacdo masculina,
porque as proprias mudancas para o feminino obedecem sempre a l6gica do modelo
tradicional do masculino sobre o feminino: os homens continuam a predominar no
espaco publico e na area de poder, na medida em que as mulheres, no espaco privado. E
mais. para as mulheres, é incompativel a vida publica com a vida privada, pois o
sucesso de um € sempre motivado pela renincia do outro. Portanto, a estrutura da
dominagdo masculina é o principio da relagdo de dominagdo e subordinacdo que faz a
mulher ser conivente e reconhecedora (BOURDIEU, 1999).

Mas, no dizer de Trevisan (1998), a centralizagdo e a vigilancia permanentes no
masculino resultaram na sua prépria fragilizacdo. Ao ser questionado o modelo de
padrdes de género que determina a dominagdo masculina, como algo inerente e natural



a0 homem, rompe-se com as amarras da cultural patriarcal de supressdo das
subjetividades masculinas.

A redefinicdo da condi¢cdo de mulher desmistifica o ideal feminino de ‘sexo
frégil’, transferindo-o para o patamar de desenvolvimento de sua potencialidade fisica e
intelectual. O campo profissional foi e é o lugar privilegiado de valorizagdo feminina, o
gue ndo significa dizer que as conquistas alcancadas pelo movimento feminista tenham
se reduzido ao campo socia e politico. Essas conquistas redefiniram o ambito privado
das relacles interpessoais e familiares.

As mudangas nos papéis femininos e masculinos estdo contribuindo para que a
mulher conquiste novos espacos, e os homens aprendam a falar dos seus sentimentos e a
expor seus problemas afetivos, sem culpa. Na realidade, ja percebemos que ha uma
coexisténcia entre o modelo tradicional de homem “macho”, violento e opressor, e
novos modelos de masculinidades pautados na sensibilidade, companheirismo,
afetividade.

Estamos vivenciando um momento caracterizado por conflitos, crises e disputas,
por homens e mulheres que querem tracar seus caminhos de forma livre e autbnoma. A
relacdo entre géneros € uma construgdo historicamente e culturamente produzida,
inventada, legitimada e institucionalizada. A forma e a vivéncia da masculinidade séo
diferentes em cada sociedade, em cada época. Seja qual for o lugar, sgja qual for o
momento, ha modos de pensar, ver e dizer amasculinidade e a feminilidade. Os espagos
devem ser conquistados e ocupados por homens e mulheres, sem que antes sgjam
preliminarmente definidos como masculinos ou femininos.
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