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REVISIÓN DEL CONCEPTO PSICOANALÍTICO 
DE “FORMACIÓN REACTIVA” - SU PRESENCIA 
Y FUNCIÓN EN LA CLÍNICA ACTUAL
Ruiz De Galarreta, María Dolores  
Hospital de Emergencias Psiquiátricas Torcuato de Alvear. Argentina

RESUMEN
El siguiente trabajo tiene como objetivo revisar el concepto “for-
mación reactiva” acuñado por Freud en 1905 como mecanismo de 
defensa y su lugar en la teoría psicoanalítica de su autoría. A partir 
de su conceptualización original se desarrollará la evualuación de 
su forma y su presencia en las presentaciones clínicas actuales, 
presentando además su relación con determinantes y efectos de 
época. A su vez, para su abordaje se trazarán articulaciones teóri-
cas con la perspectiva psicoanalítica lacaniana respecto de modos 
de presentación de la angustia y el discurso psiquiátrico con su 
impronta sobre “los trastornos del ánimo”. Con este recorrido se 
establecerá la pertinencia, el valor y la utilidad de este concepto 
para su uso en la clínica actual. Se incluirá para esto articulación 
con casos clínicos, conceptualización de intervenciones y formas 
de elaboración.

Palabras clave
Formación reactiva, Angustia, Carácter, Elaboración, Mecanismo 
defensa

ABSTRACT
REVIEW OF THE PSYCHOANALYTIC CONCEPT OF “REACTION FOR-
MATION” - ITS PRESENCE AND FUNCTION IN THE CURRENT CLINIC
The following work aims to review the concept of “reaction forma-
tion” coined by Freud in 1905 as a defense mechanism and its pla-
ce in the psychoanalytic theory of his authorship. From its original 
conceptualization will be developed the evaluation of its form and 
its presence in the present clinical presentations, also presenting its 
relation with determinants and effects of present epoch. In turn, for 
his approach will be drawn theoretical articulations with the laca-
nian psychoanalytic perspective regarding modes of presentation of 
anxiety and psychiatric discourse with its imprint on “mood disor-
ders.” This course establishes the relevance, value and utility of this 
concept for use in the clinic. It is included for the articulation with 
the clinical cases, the conceptualization of the interventions and the 
forms of elaboration.

Key words
Reaction formation, Anxiety, Character, Elaboration, Defense me-
chanism
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