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ABORDAJE PSICOANALÍTICO EN EL MARCO DEL 
HOSPITAL GENERAL. UN CASO DE PATOLOGÍA 
SOMÁTICA EN LA PUBERTAD
Saavedra, María Eugenia; Suárez, Silvana Cecilia; Turtl, María Magdalena
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Nuestro trabajo surge a partir de la práctica clínica desarrollada en 
el marco del Programa de la Facultad de Psicología en el Hospital 
de Clínicas “José de San Martín”. En el presente trabajo nos refe-
rimos al tratamiento con una paciente que, en el momento previo 
a que acontezca la menarca, enfermó y le diagnosticaron lupus 
eritematoso sistémico. El abordaje clínico de orientación psicoa-
nalítica, consistió en propiciar el armado de un cuerpo a partir de 
la elaboración de una ficción, que le permitió a la paciente hacerse 
de recursos de simbolización para tratar con la crisis que plantea 
el real de la metamorfosis de la pubertad. Se pudo constatar una 
considerable mejoría respecto de la enfermedad somática, como 
efecto de dicho abordaje.
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ABSTRACT
PSYCHOANALYTIC APPROACH IN THE FRAMEWORK OF THE GENE-
RAL HOSPITAL. A CASE OF SOMATIC PATHOLOGY IN PUBERTY
Our work comes from the clinical practice developed within the fra-
mework of the Program of the School of Psychology in the Hospital 
de Clinicas “José de San Martín”. In the present work we refer to 
the treatment of a patient, who became ill and was diagnosed with 
systemic lupus erythematosus a short time before menarche occu-
rred. The clinical approach of psychoanalytic orientation consisted 
in promoting the construction of the body image by the elaboration 
of a fiction, which allowed the patient to make use of resources of 
symbolization to deal with the crisis posed by the real in the me-
tamorphosis of puberty . It was possible to observe a considerable 
improvement with regard to the somatic disease, as an effect of 
this approach.
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