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RESUMEN

La preocupacion ambiental se conceptualiza a partir de una es-
tructura de cuatro dimensiones: apatia hacia el medio ambiente;
antropocentrismo; conectividad con la naturaleza y afinidad emo-
cional hacia la naturaleza. Por su parte, las competencias socio-
emocionales representan un conjunto de conocimientos, capacida-
des, y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular
de forma apropiada los fendmenos emocionales. Este trabajo se
propuso evaluar la preocupacion ambiental y las competencias so-
cio-emocionales en adultos mayores que participaban de un taller
en el Centro Cultural Rector Ricardo Rojas, en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, al inicio y final del mismo; en el marco de un
programa de extension universitaria. La muestra estuvo conforma-
da por 32 Adultos Mayores, 98 % muijeres, de 61 a 83 afios (M =
73; SD = 5). Se administraron la Escala de Preocupacion Ambiental
(Amérigo, Aragonés & Garcia, 2012; Adaptacion Argentina: Cassullo,
2015) y el Inventario de Competencias Socio-emocionales (ICSE;
Mikulic, 2013). Se encontrd que los Adultos mayores expresaron
mayor Afinidad Emocional y Conectividad, luego de haber participa-
do del taller; asi como también, mayor optimismo, asertividad y Co-
municacion Expresiva. Los resultados encontrados son promisorios
respecto de la conformacion de espacios significativos positivos en
nuestro contexto, que permiten trabajar con adultos mayores desde
la integracion de la Psicologia Ambiental y Positiva.
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ABSTRACT

ENVIRONMENTAL CONCERN AND SOCIAL AND EMOTIONAL COMPE-
TENCIES AMONG OLDER ADULTS

Environmental concern is defined as a structure composed by four
dimensions: apathy towards environment; anthropocentrism; con-
nectedness with nature and affinity towards nature. Besides, social
and emotional competencies represent a set of knowledge, abilities,
and attitudes needed to properly understand, express and regulate
emotional phenomena. The goal of this study is to assess environ-
mental concern and social and emotional competencies among ol-
der adults who participated at a workshop in Centro Cultural Rector
Ricardo Rojas, in Buenos Aires city, at the beginning and at the end,
within the frame of an university extension. Sample was composed
by 32 older adults, 98 % women, from 61 to 83 years old (X = 73;
SD = 5). Social and Emotional Competence Inventory (ICSE, Mikulic,
2013) and the Environmental Concern Scale (Amérigo, Aragonés &

Garcia, 2012; Argentinean Adaptation, Cassullo, 2013) were admi-
nistered. Older adults express more emotional affinity and connec-
tedness, after having participated in the workshop, as well as more
optimism, assertiveness and expressive communication. Results
found are promising respect positive meaningful space formation
in our context, allowing older adults work from the integration of
Environmental Psychology and Positive Psychology.
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