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COMPROMISO DEPORTIVO, CLIMA MOTIVACIONAL 
Y ORIENTACIÓN DE METAS EN JÓVENES TENISTAS 
DE NIVEL INICIAL Y COMPETITIVO
Sarries, Sofía; Romañach, Santiago Alfonso; Pinto, María Florencia 
Universidad Católica Argentina. Argentina

RESUMEN
Se ha estudiado que una de las variables primordiales de preven-
ción del abandono de la práctica deportiva temprana es el compro-
miso deportivo. En virtud de la importancia que revisten los otros 
significativos para los niños en su iniciación, resulta interesante 
indagar en población argentina si existe relación entre el compro-
miso deportivo y el clima motivacional generado por padres y en-
trenadores. El siguiente estudio de carácter empírico y correlacional 
tiene como objetivo examinar si existe relación entre el compromiso 
deportivo, clima motivacional percibido por jóvenes tenistas, de su 
madre, padre y entrenador, junto con la orientación de metas de los 
jóvenes. Para la evaluación de dichas variables, se administraron 
las adaptaciones al contexto argentino ( Pinto & Sarries, 2017) del ; 
Cuestionario de Orientación al Ego y a la Tarea en el Deporte (Duda 
& Nicholls, 1992); el Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado 
por los Padres-2 (White,1996); la Escala de Clima Motivacional en 
el Deporte Juvenil Smith, Cumming, Smoll, 2008); y la Escala de 
Compromiso Hacia el Deporte (Orlick, 2004). La muestra estuvo 
conformada por 200 jugadores de ambos sexos de tenis de nivel 
inicial y competitivo, con edades comprendidas entre los 9 y los 16 
años. Residentes de distintas ciudades de Buenos Aires Se presen-
tarán los resultados obtenidos.

Palabras clave
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tación de metas

ABSTRACT
SPORTS COMMITMENT, MOTIVATIONAL CLIMATE AND GOAL ORIEN-
TATION IN YOUNG TENNIS PLAYERS AT INITIAL AND COMPETITIVE 
LEVEL
It has been studied that one of the primordial variables to prevent 
athletes quit their sport practice is the sport commitment. The aim 
of this empirical and correlational study is to examine if there is a 
relationship between the sport commitment, motivational climate 
perceived by young tennis players, their mother, father and coach, 
and the goal orientation of the athletes The following empirical and 
correlational study is going to examinate the relationship between 
the sport commitment and the motivational climate perceived by 
young tennis players, their mother, father and coach. And then, 
identify the relationship between the variables already mentioned 
and the goal orientation adopted ( task / ego ) by the young athletes. 
To achieve this goal, the adaptations to the Argentine context (Pin-

to & Sarries, 2017) were administrated ; Task and Ego Orientation 
Questuinnaire (Duda & Nicholls, 1992); The Motivational Climate 
Questionnaire Initiated by Parents-2 (White, 1996); The Motivational 
Climate Scale in Youth Sport (Smith, Cumming, Smoll, 2008); And 
the the Scale Degrees of Commitment to the Sport (Orlick, 2004). 
The sample consisted of 200 players of both sexes of tennis of initial 
and competitive level, with ages between the 9 and the 16 years. 
From differents cities of Buenos Aires. The results will be presented.
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