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APLICACION CUESTIONARIO DE EVALUACION COMO
INDICADOR DE MEJORIA EN PERSONAS QUE RECURREN
A TRHA AL PARTICIPAR DE UN GRUPO DE APOYO

Chardon, Estela Maria; Ferraris, Marcela
Asociacion Civil Concebir. Argentina

RESUMEN

El grupo de apoyo es un recurso eficaz para favorecer el bienestar
de personas que afrontan crisis no normativas como la infertilidad.
La Asociacion Civil Concebir realiza mensualmente reuniones para
personas que atraviesan esta experiencia divididas, segun las ca-
racteristicas de los participantes, en los talleres de: Infertilidad ge-
neral, Donacion de gametas, madres solteras por eleccion (MSPE) y
parejas igualitarias (Pl). Se emple6 el cuestionario 0Q 45.2 de Lam-
bert (1996) para la evaluacion de la evolucion de los participantes
de los talleres entre abril y septiembre de 2016, evaludndose 342
personas. La edad promedio de los participantes por taller fue de
40 anos para parejas heterosexuales, 42 para MSPE y 36 para PI. El
tipo y la cantidad de tratamientos cambid segun el tipo de taller. Las
parejas heterosexuales, realizaron en promedio 3 tratamientos, las
MSPE y las Pl 1,5. Los participantes de los talleres de infertilidad y
MSPE mostraron una reduccion de los valores de 0Q significativa,
superior a 14 puntos, entre los que asisten por primera vez y los
que han participado de mas de 8 talleres. No se evidenciaron cam-
bios significativos para los talleres de donacion y Pl. También se
compararon los resultados obtenidos por sub escala.

Palabras clave
Infertilidad, Grupo de apoyo, Evaluacion, Malestar

ABSTRACT

OUTCOME QUESTIONNAIRE AS INDICATOR OF IMPROVEMENT IN
INFERTILITY SUPPORT GROUP PARTICIPANTS

The support group is an effective resource for the well-being of
people facing non-normative crises such as infertility. The Civil
Association Concebir holds monthly meetings for people who go
through this experience divided according to the characteristics of
the participants, in the workshops of: General infertility, Donation of
gametes, single mothers by election (MSPE) and equal partners (PI).
The 0Q 45.2 questionnaire was used by Lambert (1996) to evaluate
the evolution of workshop participants between April and Septem-
ber 2016, with 342 people being evaluated. The average age of par-
ticipants per workshop was 40 years for heterosexual couples, 42
for MSPE and 36 for PI. The type and amount of treatments changed
according to the type of workshop. The heterosexual couples, per-
formed on average 3 treatments, MSPE and PI 1,5. Participants in
the infertility workshops and MSPE showed a significant reduction
in 0Q values ??of more than 14 points, among those attending for
the first time and those who participated in more than 8 workshops.

There were no significant changes for the donation and IP work-
shops. We also compared the results obtained by sub-scale.
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