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RESUMEN
En el presente trabajo se desarrollara el ciclo vital familiar de una 
pareja de aproximadamente treinta años, en el período de na-
cimiento de su primer hijo, tomando como ejemplo la pareja de 
Marshall y Lily de la serie de comedia estadounidense: “How I met 
your mother” (2005 – 2014). Esta serie se centra en Ted Mosby, 
un arquitecto que les cuenta a sus hijos divertidas historias de él y 
de sus cuatro amigos durante su juventud en la ciudad de Nueva 
York. Dentro de este grupo de amigos están: Lily, Marshall, Robin y 
Barney. El objetivo del trabajo es comprender desde una perspec-
tiva sistémica, la complejidad de la interacción de una familia con 
la cultura, sociedad, contexto, época y momento del ciclo vital en 
la que esta se encuentre. Entendiendo que la interacción de estos 
elementos representaran los recursos, dificultades y flexibilidades 
que tendrá una familia a la hora de enfrentar un problema genera-
dor de cambios en la estructura familiar. Desde esta perspectiva, 
nos interesamos en conocer las expectativas sociales del ciclo vital, 
como las modalidades de interacción para poder desde allí armar 
una estrategia de trabajo acorde al sistema familiar.
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ABSTRACT
FIRST-TIME PARENTS
In the present work, it will be developed the family life cycle of 
a couple of approximately 30 years old in the period of their first 
child’s birth, taking as an example the couple of Marshall and Lily 
from the American comedy series: “How I met your mother “(2005 
- 2014). This serie focuses on Ted Mosby, an architect who tells 
his children funny stories about him and his four friends during his 
youth in New York City. Within this group of friends are: Lily, Mars-
hall, Robin and Barney. The objective of the work is to understand 
from a systemic perspective the complexity of the interaction bet-
ween the family with the culture, society, context, time and moment 
of the life cycle in which it is. Understanding that the interaction of 
these elements represent the resources, difficulties and flexibilities 
that a family will have in facing a problem that generates changes 
in the family structure. From this perspective, we are interested in 
knowing the social expectations of the life cycle, as the modalities 
of interaction to be able to assemble a work’s strategy according to 
the family system.
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