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CONEXIÓN EXISTENCIAL: UN TÉRMINO NATURALISTA 
PARA ABORDAR LA ESPIRITUALIDAD DESDE LA CIENCIA
García Blesa, Fernando  
Universidad de Lima. Perú

RESUMEN
En la psicología contemporánea no tenemos un término naturalista 
que aluda al fenómeno que se conoce con el término espiritualidad. 
El término espiritualidad involucra una visión dualista de la realidad, 
que es cuestionada por la perspectiva naturalista y científica. En 
el ámbito no religioso, por un lado, el término se rechaza ya que 
en una existencia finita no hay nada que requiera ser trascendido 
o animado; por otro, se defiende, pues se considera que no hay 
otra opción. Es necesario un término naturalista para estudiar una 
realidad natural, pues lo desarrollado por la religión y la mística 
da cuenta de un fenómeno ontológicamente distinto, pues implica 
necesariamente la intervención de seres inmateriales en la realidad 
material. Se propone el término Conexión Existencial para abor-
darlo. La conexión implica el vínculo del sujeto con su existencia 
situada en relación con el resto de elementos del universo, lo que 
genera asombro, pertenencia y compromiso. El término existencial 
alude a los temas abordados por la filosofía existencialista, como 
la reflexión sobre la realidad, la conciencia, el sentido de vida, la 
muerte y la libertad. Esta propuesta proporciona una terminología 
consistente con los principios del naturalismo y, por lo tanto, con los 
del método científico.
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ABSTRACT
EXISTENTIAL CONNECTION: A NATURALISTIC TERM FOR A SCIENTIFIC 
APPROACH TO SPIRITUALITY
In contemporary psychology we lack a term that refers to the 
phenomenon known as spirituality. The term spirituality involves 
a dualistic view of reality, which is challenged by naturalistic and 
scientific worldview. In non-religious contexts, on the one side, the 
term is rejected because there is nothing to be transcended or ani-
mated in a finite existence; but on the other, it is defended due to 
the lack of options. We need a naturalistic term to study a natural 
reality because the religious and mystic phenomenon necessarily 
entails the intervention of immaterial beings in a material reality. I 
propose the term “Existential Connection”. The connection involves 
the subject’s relation with its own existence and the other elements 
in the universe, which enhances the experience of awe, belonging, 
and commitment. The word existential refers to the topics addres-
sed by the existential philosophy: reflection on reality, awareness, 
meaning of life, death, and freedom. This proposal provides a ter-
minology consistent with the principles of naturalism and, thus, the 
scientific method.
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