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HACIA UNA REVISIÓN DEL CONCEPTO DE VÍNCULO 
EN PSICOANÁLISIS Y SUS TRAMAS EN PAREJAS 
DE MUJERES LESBIANAS
Alfonso, María Belén
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN
El artículo se produce en el marco del proyecto de investigación 
“Presentaciones actuales sobre parentalidad y parejas en parejas 
del mismo sexo” de la Facultad de psicología de la U.N.L.P. Se reali-
za un análisis bibliográfico sobre el concepto de vínculo en psicoa-
nálisis y se exploran los aportes de los estudios de género para las 
investigaciones referentes a parejas de mujeres lesbianas. Sobre 
el final se exponen algunas reflexiones obtenidas a partir de lo ob-
servado en las entrevistas a parejas de mujeres realizadas por el 
equipo del mencionado proyecto de investigación.
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ABSTRACT
TOWARDS A REVIEW OF THE CONCEPT OF LINK IN PSYCHOANALYSIS 
AND ITS PLOTS IN LESBIAN WOMEN COUPLES
The article is produced within the framework of the research project 
“Presentations on parenting and couples in same sex couples” of 
the Faculty of Psychology of the U.N.L.P. A bibliographic analysis on 
the concept of link in psychoanalysis is carried out and the contri-
butions of the gender studies for the investigations related to pairs 
of lesbian women are explored. On the end some reflections are 
drawn from what was observed in the interviews to pairs of women 
performed by the team of the mentioned research project.
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Introducción
El siguiente artículo se enmarca en proyecto de investigación “Pre-
sentaciones actuales de parentalidad y pareja en parejas del mismo 
sexo” de la Facultad de Psicología de la U.N.L.P. Nuestro equipo de 
investigación dirigido por la Lic. Iara Vidal se encuentra trabajando 
en diferentes líneas de análisis acerca de las representaciones de 
familia y parentalidad en parejas del mismo sexo; el deseo de hijo/a 
en familias monoparentales u homosexuales; las estrategias y el 
acceso a la parentalidad en parejas del mismo sexo; el lugar ocupa 
el Estado en función de las leyes recientemente sancionadas tales 
como la ley de adopción, fertilidad asistida y matrimonio igualitario; 
y de qué modo son subjetivados por parte de las parejas, las fami-
lias y el contexto familiar los procesos instituyentes que están en 
curso en nuestra sociedad.

Como aporte a este campo nos proponemos realizar una aproxima-
ción hacia un estudio de las concepciones de lo vincular en parejas 
de mujeres lesbianas. Considerando de interés la especificidad de 
este tipo de vínculos que desafían la norma heterosexual, en adi-
ción a su condición de mujeres en un sistema heteronormativo y a 
su vez patriarcal. Un estudio realizado por Mario Pecheny y Rafael 
de la Dehesa (2010), señala que si las mujeres fueron la novedad 
política de los 80’ y 90’ (liderado las organizaciones de derechos 
humanos y de resistencia e instalado demandas como las cuotas 
de sexo en la representación política); en los años 1990’ y 2000’ los 
movimientos de liberación homosexual cuya figura política principal 
eran los varones gays reaparecen renovados como colectivo LGBT, 
en un contexto definido centralmente por la epidemia del VIH/sida. 
Según los autores, actualmente, las reivindicaciones “familistas” 
(matrimonio, la adopción, acceso a la fecundación, co-maternidad, 
etc.) han impulsado un nuevo protagonismo de los movimientos 
lésbicos, a razón de que su condición de mujeres las convierte en 
un sujeto capaz de encarnar ante la opinión pública una imagen de 
estabilidad amorosa legitimada en la sociedad.
Surgen interrogantes en este punto ¿En qué medida es este reco-
nocimiento simbólico subjetivado por las parejas de mujeres lesbia-
nas? ¿Existen en las integrantes de la pareja representaciones de 
una creciente legitimidad de sus elecciones sexo-afectivas? A su 
vez, si entendemos el patriarcado como un sistema o estructura ge-
neral de dominación metaestable que opera en un nivel estructural 
ideológico y simbólico (Femenias, 2008) ¿es posible situar nuevas 
formas de desigualdad en las experiencias sexo-afectivas de mu-
jeres lesbianas en contraposición con las ejercidas por parejas de 
varones gay?
Consideramos que para dar comienzo al recorrido que orienta 
nuestro interés, es necesario; en primer término realizar un análisis 
bibliográfico acerca del concepto de vínculo en psicoanálisis para 
situar algunas coordenadas teóricas que nos servirían de punto de 
partida, incorporando desarrollos de los estudios de género a fin de 
ampliar el marco teórico de la investigación en el que se enmarca 
el presente artículo. En un segundo momento nos proponemos rea-
lizar una revisión de algunas de las entrevistas realizadas a parejas 
de mujeres lesbianas en el marco del proyecto de investigación 
ya mencionado, con el propósito de traer a cuenta las voces de 
las protagonistas y posibilitar la aparición nuevos interrogantes que 
surjan de aquellos intercambios.
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Conceptualizaciones sobre lo vincular en psicoanálisis
Puget y Berentein (1989) en su libro psicoanálisis de la pareja ma-
trimonial definen vinculo como “una estructura de tres términos 
constituida por dos polos, los dos yoes y un conector (o interme-
diario) que dará cuenta de la particular manera de ligar ambos”. 
Siguiendo esta línea consideran que la pareja es una estructura 
vincular compleja. Una relación intersubjetiva estable entre un yo y 
otro yo, donde se deposita el mundo intrasubjetivo de cada uno. Y 
en la que el vínculo a su vez ocupa un área diferenciada de la es-
tructura objetal (formación intrasubjetiva respecto del aparato psí-
quico). A su vez, la estructura vincular compleja de pareja contiene 
una zona dotada de una capacidad virtual de apertura hacia lo socio 
cultural (dimensión transubjetiva) en la que el vínculo se despliega.
Los autores hacen hincapié en el trabajo de elaboración psíquica 
que requiere la resolución de modelos familiares y el desprendi-
miento de los vínculos parentales de cada uno/a de los miembros 
que se conjugan en la creación de una estructura inédita “una nue-
va unidad representable en la propia pareja” (Berenstein y Puget, 
1989). Siguiendo esta línea, concluyen que la creación del obje-
to pareja compartido, será la resultante inédita de la conjugación 
de los representantes míticos de casa uno. Resaltan a su vez, la 
continuidad inconsciente en la trasmisión de significaciones que 
determinan el vínculo, fundamentalmente las representaciones de 
la pareja provenientes de la familia de origen tal como fueron per-
cibidas desde el polo infantil.
Por último, proponen cuatro parámetros definitorios del vínculo 
en diferentes tipos de parejas como categorías polivalentes que 
permiten diferenciar las configuraciones vinculares en una pareja 
matrimonial, de amigos o de amantes. Afirman así, que en estos 
vínculos siempre habrá algún tipo de cotidianeidad, modalidad 
de relaciones sexuales, alguna forma de proyecto vital y alguna 
promesa de tendencia monogámica. Como modo de designar el 
encuadre, y las significaciones circundantes a cada diada particular
Por su parte, Berenstein (2004) define al vínculo como la relación 
de un sujeto con otro/a, en donde cada miembro del vínculo pone 
en juego; un aspecto semejante, asimilable por identificación; un 
aspecto diferente, reconocible y aceptable desde una asunción de 
la alteridad; y un sector ajeno, como aquello del otro que los sujetos 
no logran inscribir en una representación. El trabajo psíquico que 
implica para cada sujeto tolerar e intentar asimilar ese plus incom-
patible presente en toda relación intersubjetiva puede constituirse 
como motor de producciones novedosas.
En sintonía con estos aportes, destacamos los desarrollos de Kaës 
(2009), que en sus estudios sobre las configuraciones vinculares en 
grupos, familias y parejas propone la hipótesis de que todo vínculo 
intersubjetivo se constituye “como un espacio de realidad psíquica 
inconsciente conjunta, común y compartida”. Según el autor las 
personas se unen por experiencias de placer, apuntalamientos 
tempranos, diversas formas de identificación, resonancias fantas-
máticas e investiduras pulsionales convergentes. Y en adición a 
todas estas modalidades propone como aporte original un proceso 
a destacar en la realidad psíquica que son las “alianzas incons-
cientes”. Refiriendo a aquellas representaciones circundantes que 
en todo vínculo (ya sea grupal o de pareja) se deberán forcluir, des-
mentir o borrar.

Aportes de los estudios de género
Jules Falquet, afirma que en la complejidad de los arreglos cultura-
les en torno al sexo, el género y la sexualidad no es sencillo definir 
lo que es una mujer, ni aún menos lo que es la heterosexualidad 
y la homosexualidad. Sin embargo, subraya siguiendo los aportes 
de Adrienne Rich (1980) que “en la mayoría de las culturas hoy 
conocidas y existentes, dominan arreglos sociales netamente pa-
triarcales y basados en una heterosexualidad obligatoria” (Falquet, 
2012). Esto implica la construcción de un régimen político que be-
neficia con múltiples privilegios materiales y simbólicos a quienes 
se incorporan a la norma heterosexual y excluye y/o discrimina a 
quienes se atreven a desafiarlo.
A su vez, la autora señala que aunque la categoría de “homose-
xualidad” distingue las elecciones sexo-afectivas que escapan a 
la norma heterosexual, el sistema patriarcal genera una base es-
tructural de desigualdad entre varones y mujeres de una profundi-
dad tal, que el ejercicio de la sexualidad por parte de las parejas 
lesbianas las posiciona en condiciones menos ventajosas y más 
estigmatizadas que las parejas de varones gay.
En las entrevistas realizadas hasta el momento, encontramos que 
aquellas desigualdades se expresan en mayor medida en las re-
presentaciones en torno a la maternidad entre parejas de mujeres 
lesbianas. Si analizamos los parámetros definitorios que proponen 
Berenstein y Puget (1989) para definir a las parejas heterosexuales 
(proyecto vital compartido, cierto tipo de relaciones sexuales, coti-
dianeidad y tendencia monogamia) en términos de significaciones 
imaginarias sociales (Castoriadis, 1997) podemos afirmar que a 
menor conmoción de estas modalidades de vínculo de pareja, ma-
yor es la legitimidad social que encuentran las parejas del mismo 
sexo a la hora de ejercer la paternidad o maternidad.
Sin embargo, una de las parejas entrevistadas considera que existe 
mayor desigualdad en términos de resistencia a la aceptación del 
proyecto de paternidad en parejas de varones que en las de mujeres.
Nuria: “(…) cosas así como ‘‘que suerte que tiene dos mamás’’ con 
pensamientos bien intencionados pero retorcidos. Y por ahí se da 
el ‘‘no, dos papás no’’. Entre los varones circulaba eso, en grupo de 
amigos ‘‘dos mamás sí, dos papás una barbaridad’’. 
Consideramos que aquella resistencia se sostiene frente a la po-
sibilidad de conmoción de una de las significaciones que continua 
operando con fuerte eficacia simbólica en este campo, que es el 
mito de mujer-madre y el instinto materno (Fernández, 1993) a tra-
vés de los cuales se anuda una función biológica a un saber hacer 
y una capacidad privilegiada para la crianza.
Nuria: “Yo he escuchado, cuando estaba el tema del matrimonio 
igualitario, a hombres decir que ellos no estaban provistos natural-
mente para paternar… fue escuchar cosas así de gente que pen-
sás ‘‘hey, estás hablando de vos’’ (risas). Va más allá de que tengas 
vos o no un deseo de paternar.”
Resulta interesante en contraposición, encontrar en muchas de 
las parejas entrevistadas conversaciones con niños/as integrantes 
de sus familias, expresiones que dan cuenta de cómo las nuevas 
generaciones desde temprana edad incorporan sin conflicto en su 
universo de significaciones, representaciones referentes a los vín-
culos de pareja entre personas del mismo sexo. Lo que nos permite 
observar de manera particularizada, las trasformaciones que co-
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mienzan a construirse en los imaginarios colectivos, abriendo paso 
a procesos de subjetivación que se diferencian en gran escala a las 
generaciones precedentes.
Mercedes: “¿Tía, ustedes duermen juntas…?”, “Sí…”, “Ah…”. Yo 
no sé qué pasará en la cabeza… pero… (Risas)
(…)
Romina: Yo estaba con gente, charlando, con amigos, qué sé yo, y 
viene, así… me mira y me dice “¡tía vos sos… gay!“. “Sí”, le digo, 
Juani, “¿por qué?”, “¡¿por qué no me lo dijiste antes?!” Y se tiró en 
un sillón indignado, y se quedó onda… empezó a caerle todo… 
tac, tac, tac…”

Conclusiones
Desde los aportes de Foucault (1983) en adelante, podemos afir-
mar que la existencia de dispositivos de saber-poder en torno a la 
sexualidad promueven particulares modos de subjetivación y obje-
tivación en sus habitantes. Creemos que es nuestro desafío como 
investigadores/as de este campo de problemáticas que son los 
estudios de géneros, la posibilidad de reflexionar, analizar y con-
ceptualizar sobre nuestras realidades en constante trasformación, 
produciendo saberes situados que aporten a la desarticulación de 
las desigualdades entre varones, mujeres y colectivos de la diver-
sidad sexual.
En estas primeras aproximaciones al estudio de lo vincular en pa-
rejas de mujeres lesbianas observamos la construcción de aquello 
novedoso que se produce por el trabajo psíquico que implica toda 
configuración vincular. Con el particular entramado que implica 
conmover modelos de familia, maternidad y mandatos heteronor-
mativos vigentes en nuestra sociedad. Nos hemos encontrado en 
las entrevistas con mujeres que eligen no murmurar lo que sienten, 
amar sin esconderse y llevar adelante proyectos de maternidad 
compartida ejerciendo y exigiendo los mismos derechos que ten-
drían en una pareja heterosexual. Destacamos el efecto de este 
movimiento que insiste en llevar adelante otro modo de circulación 
de la palabra y los afectos, por fuera de los pactos de silencio y las 
condenas morales, trazando otros caminos que habilitan nuevas 
trasformaciones subjetivas.
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