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TRASTORNO POR ACUMULACIÓN
Capuzzi, Florencia
Universidad Católica de La Plata. Argentina

RESUMEN
El presente trabajo es realizado por una estudiante de psicología, 
investiga el trastorno por acumulación; el cual es un fenómeno 
poco estudiado en comparación con otras entidades. Consiste en 
un estudio de tipo descriptivo, que se llevara a cabo utilizando una 
metodología no intervencionista. Los objetivos son: realizar una 
recopilación de datos, para conocer las características fenome-
nológicas de este trastorno; investigar la relación de este síndro-
me con la personalidad de los sujetos; y diferenciar el Trastorno 
por Acumulación de los demás tipos de conductas acumuladoras. 
Requiere indagar los posibles motivos por los cuales estos enfer-
mos necesitan acumular excesivamente diferentes objetos, y se 
encuentran imposibilitados a desprenderse de estos. Al existir di-
versos trastornos que incluyen la acumulación patológica, resulta 
fundamental diferenciarlos, debido a que muchos autores conside-
ran que este trastorno debe incluirse como una forma de Trastorno 
Obsesivo Compulsivo, y no la consideran como una entidad clínica 
independiente. Aunque indudablemente, existe un porcentaje de 
pacientes con trastorno obsesivo compulsivo con conductas de 
acumulación, estos obedecen a compulsiones definidas que los 
llevan a retener objetos; por ejemplo: el miedo de desechar objetos 
por la posibilidad de contaminación. (Pertusa et al., 2010)
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Acumuladores, Trastorno por acumulacion, Acaparadores, Trastorno 
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ABSTRACT
ACCUMULATION DISORDER
The present work is carried out by a student of psychology, inves-
tigates the disorder by accumulation; Which is a phenomenon little 
studied in comparison with other entities. It consists of a descrip-
tive study, which will be carried out using a non-interventionist 
methodology. The objectives are: to perform a data collection, to 
know the phenomenological characteristics of this disorder; In-
vestigate the relationship of this syndrome with the personality 
of the subjects; And to differentiate Accumulation Disorder from 
other types of accumulating behaviors. It requires investigating 
the possible reasons why these patients need to accumulate 
excessively different objects, and are unable to disengage from 
them. Since there are several disorders that include pathological 
accumulation, it is fundamental to differentiate them, since many 
authors consider this disorder to be included as a form of Obses-
sive Compulsive Disorder, and do not consider it as an indepen-
dent clinical entity. Although undoubtedly, there is a percentage of 
patients with obsessive compulsive disorder with accumulation 
behaviors, these are due to definite compulsions that lead them to 

retain objects; For example: the fear of disposing of objects by the 
possibility of contamination. (Pertusa et al., 2010)

Key words
Accumulators, Accumulation disorder, Hoarders, Obsessive com-
pulsive disorder, Diagnosis
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