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ACUMULACION DE ESTRESORES Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN CONTEXTOS DE POBREZA

Cracco, Cecilia
Universidad Catolica del Uruguay. Uruguay

RESUMEN

La acumulacion de estresores en familias en situacion de pobreza
se relaciona con mayor vulnerabilidad. ¢Existen aspectos del fun-
cionamiento familiar que se asocien a la cantidad de estresores y
satisfaccion que reportan las familias? El trabajo toma como refe-
rencia los modelos de estrés y adaptacion familiar. Se realizd un
estudio empirico con los objetivos de: describir variables sociode-
mograficas y del funcionamiento de las familias; conocer si existen
diferencias en estas variables entre las familias en situacion de
pobreza y el resto de las familias; analizar las relaciones entre las
variables familiares; predecir distintos niveles de satisfaccion fa-
miliar. Se conform¢ una muestra por conveniencia de 239 familias
montevideanas de distintos niveles socioecondmicos. Los resulta-
dos evidenciaron particularidades de las familias en situacion de
pobreza respecto a su configuracion, cantidad de integrantes, inicio
del ciclo reproductivo. Las variables que se asociaron al total de
estresores fueron funcionamiento desligado y busqueda de ayuda
en la red secundaria. Cohesion y enmarafiamiento familiar fueron
los mejores predictores de la satisfaccion de las familias en situa-
cion de pobreza. Los resultados confirman la mayor acumulacion
de estresores y sefialan la importancia diferencial de los estresores
intrafamiliares y la cohesion para la comprension de la vulnerabili-
dad o adaptacion familiar.
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ABSTRACT

STRESSOR PILE UP AND FAMILY FUNCTIONING IN THE CONTEXT OF
POVERTY

The accumulation of stressors in families in poverty is related to
greater vulnerability. Are there aspects of family functioning asso-
ciated with the number of stressors and satisfaction reported by
families? The work takes as reference the family stress and adap-
tation model. An empirical study with 239 Montevidean families
of different socioeconomic status was carried out with the aims
to describe socio-demographic variables and family functioning,
know if there are differences in these variables between families
in poverty context and the rest of the families, analyze the rela-
tionships between family variables, and predict different levels of
family satisfaction. The results showed particularities of families
in poverty situation with respect to their configuration, number of
members, beginning of the reproductive cycle. Disengaged family
functioning and mobilizing family to acquire and accept help were
associated with the total amount of stressors. Cohesion and family

enmeshment were the best predictors of family satisfaction. The
results confirm the greater accumulation of stressors and point out
the differential importance of intrafamily stressors and cohesion to
understand family vulnerability or adaptation.
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