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PERSPECTIVA DE LOS PSICOTERAPEUTAS ACERCA 
DEL VÍNCULO TERAPÉUTICO CON PACIENTES CON 
TRASTORNO LÍMITE DE LA PERSONALIDAD Y 
DEPRESIÓN MAYOR
Etchevers, Martin; Putrino, Natalia Inés 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
En psicoterapia la relación terapéutica es un importante factor para 
disminuir los síntomas psicológicos. En el trabajo con pacientes con 
trastorno límite de la personalidad (TLP) la relación terapéutica pre-
senta para los psicólogos algunas dificultades como: las altas tasas 
de deserción, el incumplimiento e intensas reacciones emociona-
les tanto positivas como negativas. Previamente se ha estudiado 
la percepción de los psicoterapeutas acerca del vínculo con sus 
pacientes TLP y con depresión mayor (DM). Los psicólogos des-
cribieron mayores sentimientos de compasión y empatía en DM; 
mientras que los terapeutas informaron reacciones de irritación y 
de ira en respuesta a una viñeta con patología límite. El objetivo del 
estudio es investigar las respuestas de los terapeutas hacia sus 
pacientes reales diagnosticados con trastorno límite de la persona-
lidad y depresión mayor en el contexto local. El trabajo consiste en 
un diseño transversal a través de entrevistas semi-estructuradas 
en psicólogos clínicos del área metropolitana de Buenos Aires. Se 
analizará el contenido de las entrevista para conocer y conceptuali-
zar las sensaciones, vínculos y objetivos de los terapeutas según el 
trabajo con ambas patologías.
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ABSTRACT
PERSPECTIVE OF PSYCHOTHERAPIST ABOUT THE THERAPEUTIC 
ALLIANCE BETWEEN PATIENTS WITH BORDERLINE DISORD AND 
MAJOR DEPRESSION
In psychotherapy, the therapeutic relationship is an important fac-
tor FOR THE DECREASE OF psychological symptoms. In the work 
with patients with borderline personality disorder (BPD), the the-
rapeutic relationship presents for psychologists some difficulties, 
such as high dropout rates, noncompliance and intense emotional 
reactions, both positive and negative. Previously, psychotherapists’ 
perceptions about the relathionship with their BPD patients and 
with major depression (DM) have been studied. Therapists reported 
feelings of compassion and empathy; Whereas Therapists reported 
reactions of irritation and anger in response to a vignette of des-
criptive borderline pathology. The aim of the study is to investigate 
therapists’ responses towards their current Patients diagnosed with 
BPD and major depression in the local context. The reaserch con-

sists of cross-sectional design through semi-structured interviews 
in clinical psychologists from the metropolitan area of ??Buenos 
Aires. The content of the interview will be analyzed to know and 
conceptualize the feelings, links and goals of the therapists accor-
ding to the work with both pathologies.
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