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VIGOREXIA: DESEOQ Y SACRIFICIO, UNA LECTURA

PSICOANALITICA

Fernandez, Paula Evangelina; Mater, Olga Mabel; Valzolgher, Maria Marcela; Saravia, Delicia Noemi
UBACYT, Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Vigorexia, un concepto abordado desde la psiquiatria, por el Dr.
Harrison Pope en 1993, nombrado en sus inicios como “anorexia
inversa”, actualmente llamado “complejo de Adonis” “Dismorfia
muscular”, es descripto como un trastorno que se caracteriza por
la distorsion de la imagen, la persona se ve chica e intenta buscar
el aumento de su masa muscular. El cuerpo “esfinge”, adorado,
cuidado, perdurable y eterno, se presenta en la clinica actual con
manifestaciones diversas. El Otro del mercado y del discurso ca-
pitalista promueve objetos de consumo y vende emblemas iden-
tificatorios que inciden en la construccion de la masculinidad y
feminidad, al tiempo que trasmiten modalidades acerca del amor,
del cuerpo, del deseo y del goce. A través del testimonio de una ex
fisico culturista y juez en esta disciplina, nos proponemos realizar
una lectura desde el marco teérico del psicoanalisis freudiano -
lacaniano, que nos permita obtener una vision sobre la época y el
recorrido del concepto de Vigorexia, ubicando su manifestacion a
través de diferentes expresiones culturales. Nuestra investigacion
nos permite distinguir dos vertientes posibles dentro de la Vigo-
rexia: La del deseo y el lazo la cual podriamos llamar Vigor-exia y
otra sacrificial: Big-orexia. Vertientes que indican manifestaciones
psiquicas individuales y sociales.
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ABSTRACT

VIGOREXIA: DESIRE AND SACRIFICE, A PSICHOANALYTIC READING
Vigorexia, a concept taken by psychiatry by Dr. Harrison Pope in
1993, named in its beginnings as “Reverse anorexia”, currently
called “Adonis complex” “Muscular dysmorphism”, is described
as a disorder characterized by distortion of the image, the per-
son looks small and tries to look for an increase in muscle mass.
The body “sphinx”, worshiped, cared for, enduring and eternal is
presented in the current clinic with various manifestations. The
market and the capitalist regime offers items to consume and
sells identifying badges which affect the construction of masculi-
nity and femininity, while transmitting modalities about love, body,
desire and enjoyment. Through the testimony of a former bod-
ybuilder and judge in this discipline, we propose a reading from
the theoretical framework of Freudian - Lacanian psychoanalysis,
that allows us to obtain a vision about the time and the course of
the concept of Vigorexia, locating its manifestation through diffe-
rent cultural expressions. Our research allows us to distinguish
two possible aspects within Vigorexia: The one of the desire and
the social bond that we could call Vigor-exia and a sacrificial Vigo-

rexia: BIG-orexia. Sides that indicate individual and social psychic
manifestations.
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