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LA EVALUACION COMO PRACTICA CLINICA

Garcia, Maria Virginia
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Cuando un profesional de la salud mental tiene en tratamiento a un
sujeto, mas alla de los cuadros nosoldgicos, de la edad del paciente
y del abordaje que asuma, debe intervenir, seguir un plan de traba-
jo, ponerlo en accién y realizar ajustes en funcion de los resultados.
Una pregunta valiosa de formularse es ¢con qué informacion cuen-
ta el profesional para tomar estas decisiones? ¢como la obtiene?
jcon qué instrumentos la releva? La evaluacion es aquel proceso
que nos permite recabar informacion para, estimar, apreciar y men-
surar esa informacion y, emitir un juicio de valor. En la experiencia
clinica se observa una gran diversidad de tipos de evaluacion y
modos de devolucion de las mismas. Esto marca la necesidad de
establecer algunos acuerdos sobre los criterios para la evaluacion
dentro de los equipos de trabajo. En el presente trabajo se pre-
sentaran algunos ejemplos clinicos y algunos criterios tedricos que
intentaran aportar a la discusion de la evaluacion en la practica
clinica con el fin de ir construyendo algunos acuerdos. Para ello se
propone poner la experiencia clinica en dialogo con la teoria y con
la mirada reflexiva de quienes intervenimos en el campo de la salud
mental teniendo como base una vision interdisciplinaria.
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ABSTRACT

EVALUATION AS A CLINICAL PRACTICE

When a health professional carries out an individual’s psychological
treatment, beyond the diagnostic, the patient’s age or the professio-
nal theoretical setting, he must act, follow, implement and adjust an
action plan in the light of the results. There is a valuable question to
be made: Which is the information available to take this decisions?
How the professional obtain it? Which instruments he or she has to
obtain it? Evaluation is the process that makes it possible to obtain
information to estimate, consider and measure that information and
make a value judgment. We can find a big diversity of types of as-
sessments and different ways to give feedback about the results. It
is necessary to establish some agreements about the criteria to be
implemented in working teams. This work will present several cli-
nical examples and some theoretical criteria to contribute the eva-
luation discussion in clinical practice with the aim of building some
agreements in the field. We propose to make a dialogue between
clinic and theory, with a reflective look of those who work in mental
health with an interdisciplinary vision.
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