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TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL BASADA EN
PROCESOS PARA EL TAG: EL MODELO METACOGNITIVO,
EL MODELO BASADO EN LA ACEPTACION DEL TRASTORNO
DE ANSIEDAD GENERALIZADA Y EL MODELO DE
DESREGULACION DE LA EMOCION

Koutsovitis, Florencia; Ortega, lvana; Freiria, Santiago Manuel; Colombo, Maria Cecilia

Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) se caracteriza por una
preocupacion excesiva e incontrolable sobre diversos temas que
suele cronificarse y estar acompafiada de sintomatologia fisica.
La alta comorbilidad con otros trastornos mentales, sumado a la
resistencia a los tratamientos validados empiricamente que en la
actualidad el TAG sigue registrando, hacen del mismo un cuadro
psicopatoldgico complejo. Numerosas conceptualizaciones acerca
del TAG intentan ampliar la comprension de los mecanismos que
desencadenan y mantienen la patologia, asi como también brindar
un modelo de tratamiento acorde. Si bien los modelos mas difun-
didos enfatizan distintos aspectos -cognitivos, emocionales, expe-
rienciales, conductuales- en general comparten la hipétesis de que
los pacientes con TAG evitarian experiencias internas (pensamien-
tos, emociones) que interpretan como indeseables. En el presente
trabajo se expondran los principales postulados de tres modelos
tedricos actuales del TAG que podrian incluirse dentro de los lla-
mados modelos de Terapia Cognitivo Conductual de tercera gene-
racion: el Modelo Metacognitivo (Wells, 2009), el Modelo basado
en la Aceptacion del TAG (Orsillo y Roemer, 2005), y el Modelo de
Desregulacion de la Emocion (Mennin y cols.,2004).

Palabras clave
Modelos, Terapia cognitivo conductual, Tercera generacion, TAG

ABSTRACT

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY PROCESS-BASED FOR GAD: THE
METACOGNITIVE MODEL, THE ACCEPTANCE-BASED MODEL OF
GAD, AND THE EMOTION DYSREGULATION MODEL

Generalized Anxiety Disorder (GAD) is characterized by persistent,
excessive and uncontrollable worry about a number of different
things, often accompanied by physical symptoms. In addition to high
comorbidity with other mental disorders, resistance to empirically
validated treatments makes GAD a complex problem. Several theo-
retical conceptualizations keep trying to explain how mechanisms
that trigger and maintain GAD work, in order to provide a suitable
treatment model. Aithough most widespread models accentuate di-
fferent aspects —cognitive, emotional, experiential, behavioral- they
all share an emphasis on the hypothesis that patients with GAD
avoid internal experiences like thoughts, and emotions. This pre-

sentation will state the main postulates of three current process-
based models of GAD: the Metacognitive Model (Wells, 2009), the
Acceptance-based Model of GAD (Orsillo & Roemer, 2005), and the
Emotion Dysregulation Model (Mennin & cols, 2004).
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