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AUTOLESIONES (CORTES EN LA PIEL) EN ADOLESCENTES 
Y SU RELACIÓN CON LOS RASGOS DE PERSONALIDAD Y 
SUCESOS VITALES
Morales, Natalia 
Universidad Católica del Uruguay. Uruguay

RESUMEN
El objetivo general es indagar la relación existente entre rasgos de 
personalidad, sucesos de vida y autolesiones mediante cortes en la 
piel en la adolescencia. En este estudio, la autolesión es definida 
como: las heridas autoinfligidas que provocan daño en el cuerpo. 
Se estudian los rasgos de personalidad de acuerdo a la clasifica-
ción de Millón para adolescentes. Se aborda los Sucesos Vitales 
de acuerdo a la conceptualización de Casullo. (Casullo, 1991). En 
cuanto a la metodología, se trata de un estudio descriptivo con di-
seño no experimental, cuanti-cualitativo, en que se utilizaron los 
siguientes instrumentos: Escala de pensamientos y conductas au-
tolesivas (EPCA), (García Nieto, et al, 2012), Inventario de persona-
lidad para jóvenes de T.Millon (MAPI) versión española (Jíménez 
et al 1992) y Escala Sucesos de Vida (Casullo, 1991). La muestra 
quedó conformada por 16 adolescentes, internos de una clínica de 
Rehabilitación de Montevideo. La media de edad fue de 15,5 años, 
con una prevalencia de 68,7 correspondientes al sexo femenino. 
Se concluye constatando una prevalencia de autolesiones mediante 
cortes en la piel. Se encuentran correlaciones significativas entre 
autolesiones, la escala Sensible de personalidad, y haber sido du-
ramente golpeado y /o castigado.

Palabras clave
Autolesiones, Cortes en la piel, Rasgos de personalidad, Adolescen-
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ABSTRACT
SELF-HARM BEHAVIOUR (CUTTING) IN ADOLESCENTS AND ITS RE-
LATIONSHIP WITH PERSONALITY STYLES AND LIFE EVENTS
The main aim is to investigate the existent relationship among per-
sonality styles, life events and self-injuries through cutting in the 
adolescence. In this study, self-injury is defined as the self-inflected 
injuries which provoke harm in the body. Personality styles are stu-
died according to Millon’s classification for adolescents. Life events 
are approached according to Casullo’s conceptualization. According 
to methodology, it is a descriptive research with non-experimental 
design, in which the following instruments were used: Self-Inju-
rious Thoughts and Behaviors Interview (SITBI), (García Nieto, et 
al, 2012), Millon Adolescent Personality Inventory (MAPI) Spanish 
version (Jiménez et al 1992) and Life Events Questionnaire (Casu-
llo, 1991). The sample was composed by 16 adolescents, admitted 
in a rehabilitation clinic in Montevideo. The mean age was 15,5, 
with a prevalence of 68,7% females. In conclusions, a prevalence 
of self-injuries trhough cutting is confirmed. Signifcant correlations 

among self injuries, the sensitive scale of personality and having 
been beaten or severely punished.
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