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MODELOS DE TRATAMIENTO ESTÁNDAR PARA 
EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA
Ortega, Ivana; Donatti, Sofía; Colombo, Maria Cecilia
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) se caracteriza por ser 
un cuadro complejo que involucra preocupación excesiva, percibida 
como incontrolable y orientada a diversos temas vitales y ansiedad 
asociada a la misma, con sintomatología física. La cronicidad, ele-
vada comorbilidad con otros trastornos mentales y las limitaciones 
en los resultados de los tratamientos con apoyo empírico, hacen del 
TAG un cuadro que merece continuar siendo investigado. Numero-
sas teorías acerca del TAG, intentan dilucidar los mecanismos que 
promueven y mantienen el trastorno, con el fin de diseñar un modelo 
de tratamiento que intervenga sobre los mismos. Los modelos más 
difundidos enfatizan distintos aspectos característicos del cuadro: 
cognitivos, emocionales, experienciales y conductuales. Sin embar-
go, coinciden en que la evitación es la estrategia de afrontamiento 
utilizada por los pacientes ante las experiencias internas (pensa-
mientos, creencias, emociones) que interpretan como indeseables o 
dañinas. En el presente trabajo se expondrán los principales postu-
lados de tres abordajes actuales del TAG que podrían incluirse dentro 
de los llamados modelos de tratamiento estándar: el Tratamiento 
Comportamental para el TAG (Barlow y cols., 1992); el Modelo de 
Evitación de la Preocupación (Borkovec y cols.,1994) y el Modelo de 
Intolerancia a la Incertidumbre (Dugas y Rubichau, 2007).
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ABSTRACT
CLASSIC TREATMENT MODELS FOR GENERALIZED ANXIETY DISOR-
DER (BORKOVEC, BARLOW Y DUGAS)
Generalized Anxiety Disorder (GAD) is characterized by a complex 
disorder that involves excessive worry, perceived as uncontrolla-
ble and oriented to various vital issues and anxiety associated with 
physical symptomatology. Chronicity, hight comorbidity with other 
mental disorders and limitations in the results of empirically sup-
ported treatments make GAD a disorder that deserves to be further 
investigated. Several theories about GAD try to elucidate the mecha-
nisms that promote and maintain this disorder, in order to design a 
treatment model. The most widespread models emphasize different 
aspects characteristic of GAD: cognitive, emotional, experiential and 
behavioral. However, they agree that avoidance is the coping stra-
tegy used by patients against internal experiences (thoughts, belie-
fs, emotions) that they interpret as undesirable or hazardous. This 
presentation will state the main postulates of three current so-called 
Classical Models: Behavioral Treatment for GAD (Barlow et al., 1992); 
The Worry Avoidance Model (Borkovec et al., 1994) and the Model of 
Intolerance to Uncertainty (Dugas and Rubichau, 2007).
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