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EFECTO DE LAS EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS EN LA 
INFANCIA Y EL APEGO EN LA FUNCIÓN REFLEXIVA 
PARENTAL
Santelices, Maria Pia 
Instituto Milenio para la Investigación en Depresión y Personalidad - Pontificia Universidad Católica de Chile

RESUMEN
Existen múltiples factores de riesgo que dificultan la transición a la 
parentalidad, uno de ellos se refiere a las experiencias traumáticas 
en la infancia de los padres, la que puede afectar la relación padres 
/ hijos(as), tanto en el vínculo de apego como en la función reflexiva 
parental. Este estudio pretende ampliar la línea de investigación 
relacionada con los efectos que tiene el trauma en la niñez en el 
ejercicio de la parentalidad, incluyendo el estilo de apego paren-
tal. Se presentarán los resultados de un estudio con una muestra 
no-clínica de 125 madres de niños y niñas de 3 años, las cuales 
fueron evaluadas utilizando el CTQ (experiencia infantil de trauma), 
ECR (apego adulto), y el PRFQ (función reflexiva parental), con el 
fin de analizar la relación entre estas variables. Se encontró que en 
presencia de negligencia en la infancia, el apego inseguro tuvo un 
efecto particularmente perjudicial sobre la función reflexiva mater-
na. Se discutirán las implicancias clínicas de estos hallazgos.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF EARLY TRAUMATIC EXPERIENCES AND ADULT 
ATTACHMENT ON PARENTAL REFLECTIVE FUNCTIONING
There are many risk factors that make the transition to parenthood 
difficult, even in the best of circumstances. One such risk factor is 
the experience of parental childhood trauma, which has the poten-
tial to affect the parent/child relationship, both in terms of attach-
ment style parental reflective functioning. This study aims to ex-
pand on the line of research concerned with the effects that trauma 
has once that child transitions into adulthood and into parenthood 
by looking at the role that the experience of trauma and adult atta-
chment has in relation to parental reflective functioning. This study 
assessed mothers (N = 125) by using the CTQ (childhood experien-
ce of trauma), ECR (adult attachment), and the PRFQ (parental RF). 
Our study found that in the presence of physical neglect, insecure 
attachment had a particularly deleterious effect on maternal reflec-
tive functioning. This relationship was not as strong in the absence 
of physical neglect.
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