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EL CONTACTO CON LA IMAGEN ONÍRICA EN LA 
PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGÍA ANALÍTICA
Santos, Jessica Caroline; Massolini, Alexsandra
Universidade Federal do Paraná. Brasil

RESUMEN
Los sueños son fenómenos psicológicos repletos de significados y 
sentidos simbólicos. De este modo, el presente estudio fue un le-
vantamiento bibliográfico dentro de la teoría de Carl Gustav Jung y 
post Junguianos. En este sentido, es posible correlacionar las imá-
genes oníricas como una puerta de entrada, un ritual inicial para 
una búsqueda al mundo interior. Además, estos fenómenos psico-
lógicos desde la antigüedad despertaron profundo interés en la hu-
manidad en cuanto a la elaboración de sus contenidos simbólicos. 
Hillman (2013) propone que el trabajo con sueños se centra en las 
imágenes que produce este fenómeno. Para el autor podemos tener 
análisis sin una interpretación. El sueño no puede ser reducido por 
su traducción, “no preguntamos qué significa, sino quién, qué y 
cómo es” (Hillman, 2013, p.191). De este modo, el contacto con la 
imagen es un fenómeno que da sentido a la experiencia, quedar-
se con las imágenes del sueño es proporcionar la experiencia del 
sueño, sus emociones, el sentimiento que esto puede despertar, 
resultando en una ampliación de la conciencia, salida de actitudes 
unilaterales Que pueden ser fuentes de sufrimientos psíquicos. De 
este modo, el sueño es una experiencia empírica, mirar las imá-
genes como imágenes, sin necesidad de interpretar, buscando un 
sentido que despierte el desarrollo psicológico.
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ABSTRACT
THE CONTACT WITH ONYRICAL IMAGE IN THE PERSPECTIVE OF 
ANALYTICAL PSYCHOLOGY
Dreams are psychological phenomena replete with symbolic mea-
nings and meanings. Thus, the present study was a bibliographical 
survey within the theory of Carl Gustav Jung and Jungian post. In 
this sense, it is possible to correlate the dream images as a ga-
teway, an initial ritual for a search of the inner world. In addition, 
these psychological phenomena from antiquity aroused deep in-
terest in humanity in the elaboration of its symbolic contents. Hill-
man (2013) proposes that work with dreams focuses on the images 
produced by this phenomenon. For the author we can have analy-
sis without an interpretation. The dream can not be reduced by its 
translation, “we do not ask what it means, but who, what and how 
it is” (Hillman, 2013, p.191). In this way, contact with the image is a 
phenomenon that gives meaning to the experience, to stay with the 
images of the dream is to provide the dream experience, its emo-
tions, the feeling that this can awaken, resulting in an enlargement 
of consciousness, Out of unilateral attitudes that can be sources of 
psychic suffering. In this way, sleep is an empirical experience, to 

look at images as images, without the need to interpret, seeking a 
sense that awakens psychological development.
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