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EL CONTACTO CON LA SOMBRA ATRAVES DE LA IMAGEN
ONIRICA EN LA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA

ANALITICA
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RESUMEN

El sofar es una experiencia de todos los seres humanos, son pro-
ductos espontaneos del inconsciente expresan la propia subjetivi-
dad del sofiador a través de imagenes. Asi, este presente estudio
fue un levantamiento bibliografico dentro de la teoria de Carl Gustav
Jung y post Junguianos. Los suefios son un camino para integrar la
sombra en la psique a través de sus parabolas, sus tensiones entre
los opuestos. Uno de los principales caminos es el enfrentamiento
consciente con la sombra. Aunque puede contener elementos po-
sitivos de la personalidad, consiste fundamentalmente de nuestras
inferioridades, los aspectos primitivos, inadaptados e inconvenien-
tes de nuestra naturaleza que reprimimos debido a la considera-
cion morales, estéticas y socioculturales (Toub in Zweig & Abrams,
1991). Cuando un suefio hace emerger nuestra sombra, el impulso
natural es negar y defendernos. La sombra necesita ser reconocida
y ganar su lugar, y examinar todo lo que ella tiene que ofrecer. La
persona que alcanza esa reconciliacion con el corazon de su ser,
sentira abierta al creativo, sentira la tension de los opuestos de una
manera positiva y, asi, recuperara sus poderes de decision y accion
Y el trabajo con las imagenes oniricas puede ser relevante en este
proceso de integracion de la psique contribuyendo al desarrollo psi-
coldgico del sujeto.
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ABSTRACT

THE CONTACT WITH THE SHADOW THROUGH THE ONYRIC IMAGE IN
THE PERSPECTIVE OF ANALYTICAL PSYCHOLOGY

Dreaming is an experience of all human beings; spontaneous pro-
ducts of the unconscious express the dreamer’s own subjectivity
through images. Thus, this present study was a bibliographical
survey within the theory of Carl Gustav Jung and post Jungian.
Dreams are a way to integrate the shadow into the psyche through
its parables, its tensions between opposites. One of the main
ways is the conscious confrontation with the shadow. Although
it may contain positive elements of the personality, it consists
fundamentally of our inferiorities, the primitive, maladaptive, and
inconvenient aspects of our nature which we repressed due to
moral, aesthetic, and socio-cultural considerations (Toub in Zweig
& Abrams, 1991). When a dream makes our shadow emerge, the
natural impulse is to deny and defend ourselves. The shadow ne-
eds to be recognized and to gain its place, and examine all that
it has to offer. The person who attains this reconciliation with the

core of his being will feel open to the creative, feel the tension of
opposites in a positive way and thus regain his powers of decision
and action And the work with the dream images may be relevant
in this process of integration of the psyche contributing to the
psychological development of the subject.
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