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UNA MIRADA TRANSTEÓRICA PARA EXPLICAR 
UN TRASTORNO DE SÍNTOMAS SOMÁTICOS - CNEP
Valdez Paolasini, Maria Gabriela; Tenreyro, Cristin
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Las Crisis No epilépticas Psicógenas se asemejan a las crisis epi-
lépticas, pero sin anormalidad neurológica con posible base psi-
cológica. Los siguientes modelos reflejan la heterogeneidad de los 
enfoques explicativos de CNEP en una amplia mirada transteórica. 
1-CNEP como la activación de material disociado (Bowman, 2006) 
Material disociado de eventos traumáticos es traído a la concien-
cia en respuesta a un recordatorio del trauma. 2-CNEP como res-
puesta conductual pre-establecida con características similares a 
otras reacciones defensivas. (Baslet, 2011) Su función es proteger 
al organismo, regular la activación emocional, facilitar la recu-
peración ante amenaza o activación autonómica. 3- CNEP como 
manifestación física de malestar emocional (Coffey, Berenbaum 
&Kerns, 2003) Incapacidad para reconocer emociones: alexitimia, 
mecanismos de conversión y somatización. 4- CNEP como conduc-
ta aprendida (Sirven & Glosser, 1998) Esta conducta es mantenida 
por condicionamiento operante y por algún beneficio intrínseco. 5- 
CNEP como la activación automática de una representación mental 
de las convulsiones debida a una disfunción del proceso de regu-
lación emocional o autonómico. El Modelo Integrativo para CNEP 
(Brown& Reuber, 2016) está basado en los lineamientos del Modelo 
Cognitivo de Síntomas Médicamente Inexplicados (Brown, 2013).
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ABSTRACT
A TRANSTHEORETICAL APPROACH TO EXPLAIN A SOMATIC SYMP-
TOM DISORDER - PNES
Psychogenic non epileptic seizures are similar to epileptic sei-
zures, but without neurological abnormality and with a possible 
psychological basis. The following models reflect the heterogenei-
ty of CNEP explanatory approaches in a comprehensive transtheo-
retical way: 1-CNEP as activation of dissociated material (Bow-
man, 2006) Dissociated material of traumatic events is brought 
to consciousness in response to a reminder of trauma 2-CNEP as 
pre-set behavioral tendencies whose characteristic is similar to 
other defensive reactions. (Baslet, 2011) Its function is to protect 
the body, regulate activation, facilitate the recovery from threat 
or arousal. 3 - CNEP as a physical manifestation of emotional 
distress (Berenbaum & Kerns, 2003). Inability to recognize emo-
tions: alexithymia, mechanisms of conversion and somatization 
4 - CNEP as a learned behavior (Moore & Baker, 1997;) Serve & 
Glosser, 1998) this behavior is maintained by operant conditioning 
and some intrinsic benefit 5- CNEP as the automatic activation of 

a mental representation of seizures in the context of a dysfunction 
of the inhibitory process. The integrative model for CNEP (Brown 
& Reuber, 2016) is based on the guidelines of the cognitive model 
of medically unexplained symptoms (Brown, 2013).
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