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ASOCIACIÓN ENTRE DEPRESIÓN, ANSIEDAD Y 
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN MUJERES 
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO
Vetere, Giselle 
Hospital Dr. Cosme Argerich. Argentina

RESUMEN
Estado del arte: En nuestro país, se estima que alrededor de un 
40% de la población femenina sufre maltrato físico y psíquico 
por parte de su pareja. De estas mujeres entre el 21% y el 60% 
desarrolla un trastorno de ansiedad y que entre un 40% y un 55% 
desarrolla depresión. Los conocimientos sobre las estrategias de 
afrontamiento en esta población son escasos. Objetivo: Indagar 
acerca de la relación entre los recursos de afrontamiento y el 
desarrollo de sintomatología ansiosa y depresiva en mujeres que 
sufren violencia doméstica. Muestra: Mujeres mayores de 18 años 
que concurran al equipo de violencia familiar del Hospital Dr. C. 
Argerich entre mayo de 2016 y diciembre de 2017. Metodología: 
Se realizará un estudio correlacional para evaluar la relación entre 
depresión, ansiedad y estrategias de afrontamiento en la muestra 
estudiada. Se solicitará el consentimiento informado para partici-
par del estudio, seguidamente se administrarán un cuestionario 
sociodemográfico, el cuestionario de respuestas de afrontamiento 
(CRI-A) y el módulo de evaluación de trastornos de ansiedad y del 
ánimo de la SCID-I.

Palabras clave
Ansiedad, Depresion, Afrontamiento, Mujeres, Violencia de genero, 
Estres post-traumático

ABSTRACT
ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION, ANXIETY AND STRATEGIES 
FOR WOMEN VICTIMS OF GENDER VIOLENCE
In our country, it is estimated that about 40% of the female popu-
lation are physically and/or mentally abused by their partners, and 
between 21% and 60% of those women develop post-traumatic 
stress disorder. In this population, the knowledge about coping stra-
tegies is limited. Objectives: Identify whether significant differences 
exist as regards coping behaviors used in victims of gender violence 
between those women who develop post-traumatic stress disorder 
and those who do not. Methods: The study involved 30 women who 
received an informed consent, a sociodemographic questionnaire, 
the questionnaire of the coping responses inventory CRI-A and the 
SCID-I post-traumatic stress disorder module. Results: There were 
statistically significant differences regarding the use of strategies of 
logical analysis, seeking guidance and support, cognitive avoidan-
ce, and acceptance-resignation, used more by the post-traumatic 
stress disorder group; and a significant minor use of the strategies 
of positive reappraisal, problem solving and emotional discharge by 
women who develop post-traumatic stress disorder.

Key words
Anxiety, Depression, Gender violence, Post-traumatic stress, Disor-
der coping
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