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RESUMEN

El perfeccionismo se define como la tendencia a establecer altos
estandares de desempefio en combinacion con una evaluacion ex-
cesivamente critica de los mismos y una creciente preocupacion
por cometer errores. El componente autoevaluativo del perfeccio-
nismo refleja el aspecto desadaptativo del rasgo y se define como
la discrepancia percibida entre el desempefio real y el ideal. Los
procesos rumiativos son una estrategia de afrontamiento a estados
de animo negativos que implican una re-elaboracion y un analisis
sistematico de situaciones pasadas. Existe evidencia que sugiere
que la rumiacion tiene un componente potencialmente adaptativo,
reflection, siendo este un proceso reflexivo por el cual el individuo
repasa los hechos acontecidos con la finalidad de emprender un
curso de accion para resolver problemas. Por el contrario, existe
otro componente, brooding, que implica un proceso rumiativo de
valencia negativa, a través del cual el individuo permanece foca-
lizado en la reiteracion de pensamientos disfuncionales. Si bien
se ha demostrado la relacion entre perfeccionismo y rumiacion,
resulta relevante explorar la interaccion entre estilos especificos
de personalidad y estilos generales de respuesta. El objetivo de
este estudio es evaluar la asociacion entre las dimensiones del
perfeccionismo y los componentes de la rumia en una muestra de
estudiantes de psicologia.
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ABSTRACT

PERFECTIONISM AND RUMINATIVE PROCESS: REFLECTION AND
BROODING

Perfectionism is defined as the tendency to set oneself high stan-
dards, together with an excessively critical self-evaluation, and
concern about making mistakes. The self-evaluative component
of perfectionism reflects the maladaptive aspect of this trait, and
is defined as the perceived discrepancy between actual and ideal
performance. Rumination is a coping strategy for negative emotio-
nal states that involves a re-ellaboration and systematic analysis of
past situations. Evidence suggests that rumination has a potentially
adaptive component (reflection), this being a reflective process by
which the individual reconsiders past events with an aim to under-
take a course of action for problem-solving. There is another com-
ponent (brooding) that involves a negatively - valenced ruminative
process by which the individual remains focused on the repetition of
dysfunctional thoughts. Although the relationship between perfec-

tionism and rumination has been established, it is relevant to explo-
re the interaction between specific personality styles and general
response styles. The aim of this study is to assess the relationship
between the dimensions of perfectionism and the components of
rumination in a sample of university students of psychology.
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