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ANÁLISIS DE LAS RELACIONES ENTRE RESILIENCIA 
Y FACTORES DE PERSONALIDAD EN POBLACIÓN 
ADOLESCENTE
Genise, Gabriel; Humeniuk, Ayelén; Genise, Nicolas; Gomez Darriba, Mariana; Jordan Muiños, Federico 
Universidad de Flores. Argentina

RESUMEN
El objetivo de este estudio es analizar las relaciones entre los facto-
res de personalidad según el modelo de los Big Five y la resiliencia 
psicológica, entendida como el proceso de afrontamiento con even-
tos vitales desgarradores, estresantes o desafiantes de un modo 
que proporciona a la persona protección adicional y habilidades de 
afrontamiento a las que tenía previa a la ruptura que resultó desde 
el evento. Para la recolección de datos se utilizó el Big Five Inven-
tory y la Versión Argentina de la escala de resiliencia de Wagnild y 
Young. La muestra del estudio estuvo compuesta por 148 adoles-
centes con una edad promedio de 16.8 años (DT= 1.33). Al momen-
to de la presentación de este resumen, no se ha realizado el análisis 
de los datos. Sin embargo, los resultados obtenidos se presentarán 
en el póster. Se espera encontrar una correlación negativa entre re-
siliencia psicológica y neuroticismo, una correlación positiva entre 
resiliencia psicológica y apertura a la experiencia, una correlación 
positiva entre conciencia y resiliencia psicológica, una correlación 
positiva entre resiliencia psicológica y extraversión, y una correla-
ción positiva entre agradabilidad y resiliencia psicológica.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND PERSONALITY TRAIT IN 
ADOLESCENT POPULATION
The aim of this study is to analyze the relationships between per-
sonality traits according to the Big Five model and psychological 
resilience, understood as the process of coping with stressful or 
challenging vital events in a way that provides the person with 
additional protection and coping skills that he had prior to the rup-
ture that resulted from the event. For data collection, the Big Five 
Inventory and the Argentinean Version of the Wagnild and Young 
Resilience Scale were used. The study sample consisted of 148 
adolescents with a mean age of 16.8 years (SD = 1.33). At the time 
of submission of this summary, the analysis of the data has not 
been performed. However, the results obtained will be presented 
on the poster. It is expected to find a negative correlation between 
psychological resilience and neuroticism, a positive correlation bet-
ween psychological resilience and openness to experience, a po-
sitive correlation between psychological resilience and conscious-
ness, a positive correlation between psychological resilience and 
extraversion, and a positive correlation between pleasantness and 
resilience Psychological.
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