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DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL
Y SU RELACION CON LA RESTRICCION ALIMENTARIA
EN UNA POBLACION DE SAN LUIS, ARGENTINA

Rivarola, Maria Fernanda
Universidad Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN

Introduccién: Las dificultades en modular emociones displacente-
ras asociadas a la amenaza de la auto-imagen, por ejemplo, en-
mascara el origen de la ansiedad con la atribucion de esos estados
negativos al rompimiento de la dieta. Sin embargo el mecanismo
no tendria como resultado la eliminacion de la ansiedad sino proba-
blemente modifica la sensacién de control sobre el evento adverso,
de ser una situacion incontrolable (el fracaso) a una controlable (la
dieta). La restriccion alimentaria ha sido destacada como una de
las variables mas importantes que regulan los patrones de ingesta
de los sujetos con trastornos alimentarios y de la obesidad (Her-
man & Polivy, 1975) y podria ser considerada como una estrategia
de afrontamiento frente al miedo a aumentar de peso, generan-
do sentimientos negativos (Rivarola, 2015). Objetivos: Describir la
relacion entre la desregulacion emocional y la conducta de res-
triccion alimentaria. Explorar diferencias entre sexo. Metodologia:
Disefio descriptivo-correlacional con 505 sujetos, 368 mujeres y
137 varones. Instrumentos: Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional. (Gonzalo Hervas, 2008). Cuestionario de Restriccion ali-
mentaria (Silva, 2009). Conclusion: Este grupo se caracteriza por
autoimponerse cognitivamente limitar su ingesta, mientras que
cuando transgreden, ante la experiencia de emociones negativas,
aparece descontrol y rechazo a estos sentimientos, especialmente
en las mujeres.
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ABSTRACT

DIFFICULTIES IN EMOTIONAL REGULATION AND ITS RELATIONSHIP
WITH THE RESTRICTION IN A POPULATION OF SAN LUIS, ARGENTINA
Introduction: Difficulties in modulating unpleasant emotions asso-
ciated with the threat of self-image, for example, masking the origin
of anxiety with attribution of these negative states to the breaking
of the diet. However, the mechanism would not result in the elimi-
nation of anxiety but probably modify the sense of control over the
adverse event, from being an uncontrollable situation (failure) to a
controllable (diet) (Baumeister, 1991). Been highlighted as one of
the most important variables that regulate the eating patterns of
subjects with eating disorders and obesity (Herman & Polivy, 1975)
and could be considered as a coping strategy against the fear of
gaining weight, generating Negative feelings (Rivarola, 2015). Ob-
jectives: To describe the relationship between emotional deregula-
tion and restriction. Explore differences between sex. Methodology:

Descriptive-correlational design with 505 subjects, 368 women and
137 men. Instruments: Scale of Difficulties in Emotional Regula-
tion. (Gonzalo Hervas, 2008). Food Restriction Questionnaire (Sil-
va, 2009). Conclusion: This group is characterized by cognitively
self-limiting their intake, whereas when they transgress, before the
experience of negative emotions, there is the lack of control and
rejection of these feelings, especially in the female group.
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Fundamentacion:

La regulacion emocional comprende aquellos “procesos externos e
internos responsables de monitorizar, evaluar y modificar nuestras
reacciones emocionales para cumplir nuestras metas” (Thompson,
1994, p. 27-28). Segun Gross (1998), son “aquellos procesos por
los cuales las personas ejercemos una influencia sobre las emo-
ciones que tenemos, sobre cudndo las tenemos, y sobre como las
experimentamos y las expresamos” (p.275). Estos procesos, no
solo permiten volver al estado de animo previo con mayor 0 me-
nor celeridad, sino que ademas, parecen estar involucrados en la
aparicion y mantenimiento de diferentes problemas fisicos y psico-
l6gicos (Hervas & Vazquez, 2006). Gratz y Roemer (2004) concep-
tualiza a la regulacion de las emociones como: a) lo que implica el
conocimiento y la comprension de las emociones, b) la aceptacion
de las emociones, ¢) la capacidad de controlar las conductas impul-
sivas y comportarse de acuerdo con los objetivos deseados cuando
experimentan emociones negativas, y d) la capacidad para utilizar
las estrategias de regulacion emocional de forma flexible para mo-
dular las respuestas emocionales como desee con el fin de cumplir
con los objetivos individuales y las demandas del contexto. La au-
sencia relativa de cualquiera o todas estas capacidades indicarian
la presencia de dificultades en la regulacion de las emociones, 0
desregulacion emocional. La desregulacion afectiva se caracteriza
por un déficit en la activacion y/o efectividad de ciertas estrategias
de regulacion ante estados afectivos negativos (Hervas & Vazquez,
2003). En esta concepcion de desregulacion emocional se distin-
gue dos vias, por una parte, la ausencia o retardo en la regulacion,
que implicaria un déficit en la activacion de estrategias y por otra,
las dificultades en la regulacion que se refieren concretamente a
los problemas para modular un estado de animo, aun poniendo en
funcionamiento estrategias de regulacion. La restriccion alimenta-
ria ha sido destacada como una de las variables mas importantes
que regulan los patrones de ingesta de los sujetos con trastornos
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alimentarios (Herman & Mack, 1975; Herman & Polivy, 1975). A me-
diados de los afios setenta surgié un modelo tedrico que pretendia
poner de manifiesto las posibles y estrechas relaciones existentes
entre las conductas restrictivas y la ingesta compulsiva: la «teoria
de la restriccion» desarrollada inicialmente por Herman y colabo-
radores (Herman & Mack, 1975) y que derivd en el modelo de los
limites de la regulacion de la ingesta desarrollado por Herman y Po-
livy (1984, 1988). Siguiendo a estos autores, los estudios sobre las
diferentes tacticas restrictivas como también los obstaculos para
el éxito de las dietas, basadas en el interjuego entre la inhibicion
y desinhibicion de la conducta de comer, han incrementado en las
Ultimas décadas. El sindrome de restriccion alimentaria se refiere a
la situacion que se produce cuando se sigue una alimentacion res-
trictiva, que aporta una cantidad insuficiente de calorias en relacion
a las necesidades. A diferencia del ayuno completo, el hambre y el
malestar persisten, tanto fisicos como psicoldgicos, provocando la
aparicion sentimientos negativos como la irritabilidad, ansiedad y
depresion (Rivarola, 2015).

Objetivos: la presente investigacion pretende:

- Describir las estrategias de desregulacion emocional y el grado
de restriccion alimentaria en la poblacion total;

- Explorar la relacion entre las dificultades en la regulacion emo-
cional y la restriccion alimentaria;

- Indagar la existencia de diferencias entre las variables de estudio
segUn el sexo.

Metodologia:
El tipo de investigacion corresponde a un disefio des-criptivo-co-

rrelacional donde su utilizd metodologia cuantitativa.

Participantes:
La muestra del estudio correspondié a un muestreo no probabi-

listico de tipo accidental y estuvo compuesta por un total de 505
participantes, 368 mujeres (72,8%) y 137 varones (27,1%), de
la ciudad capital de San Luis, Argentina. La media de edad de la
muestra total fue de 19 afos, con un rango de 18 a 39 afios. Ins-
trumentos: Se utilizé la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional (DERS) de Gratz y Roemer (2004). Adaptacion espariola
de Gonzalo Hervas (2008). Esta escala evallia diversos déficits que
pueden afectar a una optima regulacién emocional, representados
en 5 factores: Descontrol Emocional; Confusion Emocional, Desa-
tencion Emocional; Rechazo Emocional e Interferencia Emocional
De acuerdo a los autores, a mayor puntuacion mayor dificultad en
la regulacion emocional. Y la Escala Revisada de Restriccion Ali-
mentaria Version Espaiiola (ERA) de Silva (2009). Es una escala
de auto-reporte breve, que consta de 10 items tipo Likert, agru-
pados en dos sub-escalas, cuyo objetivo es obtener un indicador
psicométrico del constructor de restriccion alimentaria. Las sub-
escalas son Preocupacion por la Dietay Fluctuacion del Peso.

Procedimiento:

Los cuestionarios fueron administrados en forma individual y gru-
pal por la autora del trabajo, previo se les leyo el Consentimiento
Informado para Estudios de Investigacion (de acuerdo al art. 7 de

la Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657) donde se describia el
proposito de esta investigacion, enfatizando en el anonimato y la
confidencialidad de los resultados como la voluntariedad de parti-
cipar en el estudio.

Analisis de datos y resultados:
El indice de Cronbanch de ambos cuestionarios mostré una ade-

cuada validez y fiabilidad (DERS, a=0,92 y ERA, a= 0,78). En primer
término se aplicd la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-
Smirnov cuyos valores describieron una distribucion no normal, en
consecuencia, se decidio utilizar pruebas estadisticas no paramé-
tricas. Los valores hallados mostraron que en el grupo total pre-
sentaron dificultades en la regulacion de los estados emocionales,
como el Rechazo y el Descontrol emocional. Ademas, se observo
niveles mas altos en relacion a la mediana en Preocupacion por la
Dietay Fluctuacion en el Peso (ERA). La prueba de Spearman mos-
tré correlaciones positivas estadisticamente significativas entre las
sub-escalas Rechazo emocional e Interferencia (DERS) con la de
Preocupacion por la Dieta (ERA) (r= 0,23; r=0,161, p= 0,00). Para
corroborar si existia diferencias segun el sexo, se aplico la prueba
U de Mann-Whitney y se encontro que se rechaza la hipotesis nula
(igualdad de variables) en el factor Preocupacion por la Dieta (ERA),
afavor de las mujeres (p-valor= 0,00), mientras que en la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional no se encontrd diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.

Conclusion:

De acuerdo a los objetivos planteados, se concluye que la poblacion
total mostrd fallas en la capacidad de controlar conductas impulsi-
vas y comportarse con las metas deseadas y rechazo a experimen-
tar emociones negativas como respuestas a las propias reacciones
emocionales, lo que seria un indicativo de la falta de aceptacion de
la experiencia emocional global. Se podria considerar que frente a
la vivencia de dietar, se experimentaria con ansiedad caracterizan-
do al grupo con mayor tendencia a restringir su alimentacion y el
temor a ganar de peso, en mayor grado en las mujeres. Se podria
observar que la conducta de autoimponerse cognitivamente limitar
su dieta por temor a ganar de peso, evento que se comportaria
como otra estrategia de afrontamiento, ademas de la huida y/o evi-
tacion de situaciones internas y externas evaluadas como amenaza
hacia la integridad del self.
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