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EL USO DE PRACTICAS RESTRICTIVAS EN LA INTERNACION
POR SALUD MENTAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES:
ESTUDIO EXPLORATORIO DESCRIPTIVO EN EFECTORES DE
CIUDAD DE BUENOS AIRES Y CONURBANO BONAERENSE

Barcala, Alejandra; Prol, Gerardo
Universidad Nacional de Lanus. Argentina

RESUMEN

Esta ponencia tiene como objetivo general describir y analizar la
utilizacion de medidas coercitivas en nifios y nifias internados por
problemas de salud mental en las instituciones de salud mental de
la Ciudad de Buenos Aires y conurbano bonaerense, Argentina. El
estudio se lleva a cabo a través de un disefio exploratorio descriptivo,
enmarcado en un abordaje de tipo cualitativo. Los procedimientos
para la recoleccion de datos comprenden: revision documental ex-
haustiva, la realizacion de grupos focales, entrevistas en profundidad
a profesionales que trabajan en los servicios de salud y en los orga-
nismos de proteccion de derechos. Los resultados preliminares ob-
tenidos evidencian que la institucionalizacion psiquiatrica en la nifiez
ha sufrido en los ultimos afios, un incremento notable y exponencial.
Se constata la permanencia de instituciones de salud mental que
mantienen practicas coercitivas tales como el uso de sobremedica-
cion, el aislamiento fisico y relacional, la sujecion fisica y psicofarma-
coldgica; dando cuenta de un modelo de atencion de salud mental
en la nifiez con un alto uso de practicas vulneradoras de derechos.
El equipo de investigacion esta conformado ademés por Leandro Lu-
ciani Conde, Alejandro Wilner, Carlos Tisera y Ana Lanziani.
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ABSTRACT

THE USE OF RESTRICTIVE PRACTICES IN THE MENTAL HEALTH HOS-
PITALIZATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS: DESCRIPTIVE EX-
PLORATORY STUDY IN EFFECTORS OF THE CITY OF BUENOS AIRES
AND GREAT BUENOS AIRES AREA

This work focuses on mental health practices in children from the
perspective of rights, particularly addresses the problem of the use
of coercive measures in children hospitalized for mental health pro-
blems. It is part of a research project, funded by the National Uni-
versity of Lanus, whose general objective is to describe and analyze
the use of coercive practices in the mental health institutions of
the City of Buenos Aires and Buenos Aires province in Argentina.
The study is carried out through a descriptive exploratory design,
framed in a qualitative approach. Procedures for data collection
include: comprehensive document review, focus groups, in-depth
interviews with professionals working in health services and rights
protection agencies. The preliminary results obtained show that

psychiatric institutionalization in childhood has suffered in recent
years, a remarkable and exponential increase. It is verified the per-
manence of mental health institutions that maintain coercive prac-
tices such as the use of overmedication, mechanical restraint and
seclusion, showing a model of practices of mental health care in
childhood with high use of practices that violate rights.
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