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INSTRUMENTOS DE MENSURACIÓN DE LA 
ESPIRITUALIDAD / RELIGIOSIDAD EN LA PSICOLOGÍA
Forti, Samanta 
Universidade Federal do Paraná. Brasil

RESUMEN
El interés de los investigadores en el área de la salud, mas concreta-
mente en el tema de la religiosidad y la espiritualidad (E/R), presente 
a su vez muchos incovenientes. El objetivo de este trabajo fue descu-
brir los principales instrumentos de medición de la E/R relacionados 
con el área de la Psicología y sus enfoques mas utilizados. En Brasil 
consultamos el Portal de Periódicos de la Capes en 2017, buscando 
el siguiente terminó: “escala E/R” y encontramos 51 trabajos, 14 con 
mayor incidencia en la Psicología y 10 en Medicina. En la Psicología 
se encontraron 11 instrumentos de medición, destacando la World 
Health Organization Quality of Life 32% y Coping religioso espiritual 
16%. En cuanto a los fundamentos teóricos, el 38% se basan en 
la Psicología de la Religión y el 19% en la Fenomenología. Siendo 
los pensadores más referenciados: Kenneth Pargament y Harold G. 
Koenig. La investigación indicó que este es un campo interdiscipli-
nario y el foco de los instrumentos es principalmente en el estudio 
de la E/R vinculada a la salud, el 73% y el 27% utilizado para el es-
tudio de la religión, siendo necesario desarrollar más instrumentos 
para otras áreas del mismo, como ocurre en la salud.

Palabras clave
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ABSTRACT
SPIRITUALITY / RELIGIOUS MEASUREMENT INSTRUMENTS IN PSY-
CHOLOGY
The interest of researchers in the area of health, more specifically 
in the subject of religiosity and spirituality (E / R), present many 
inconveniences. The objective of this work was to discover the 
main instruments of measurement of the E / R related to the area 
of Psychology and its most used approaches. In Brazil we consul-
ted the Portal of Newspapers of the Capes in 2017, looking for the 
following ended: “scale E / R” and we found 51 works, 14 with 
more incidence in Psychology and 10 in Medicine. In Psychology we 
found 11 measuring instruments, highlighting the World Health Or-
ganization Quality of Life 32% and Religious Religious Coping 16%. 
As for the theoretical foundations, 38% are based on the Psycho-
logy of Religion and 19% on the Phenomenology. Being the most 
referenced thinkers: Kenneth Pargament and Harold G. Koenig. The 
research indicated that this is an interdisciplinary field and the fo-
cus of the instruments is mainly on the study of the health related E 
/ R, 73% and 27% used for the study of religion, being necessary to 
develop more instruments for other areas of the same, as in health.
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