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TEATRO COMUNITARIO, UN DISPOSITIVO DE 
PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE SALUD MENTAL
Greco, Julieta Ailín 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Desde hace un tiempo la promoción y prevención de la salud, tras-
ciende como ámbito estratégico la salud pública. Sin embargo los 
obstáculos en el acceso equitativo a una salud integral, señalan 
fuertes brechas entre lo que establecen los Derechos Humanos y 
la integración de la salud y la realidad de las prácticas. Esta inves-
tigación buscó vincular las disciplinas de Salud y Arte. Se detectó 
la necesidad de crear políticas públicas alternativas de prevención 
de la salud, y a su vez proyectos culturales que no cuentan con 
reconocimiento sobre la importancia y efectos de estos dispositivos 
en la Salud Comunitaria. Este trabajo tiene como objetivo proponer 
una mirada a través de la cual el arte, específicamente el Teatro Co-
munitario se considera como un enfoque alternativo dentro del pa-
radigma de Prevención de la salud. Esta investigación se realizó con 
una perspectiva metodológica cualitativa. Luego del relevamiento 
bibliográfico, se efectuó una investigación aplicada al grupo de Tea-
tro Comunitario “Los Pompapetriyasos”. Se realizaron entrevistas 
y encuestas para evaluar las mejoras subjetivas en la calidad de 
vida de los participantes. Estos proyectos culturales, tienen como 
pilar promover subjetividades autónomas, creativas, solidarias; en 
coincidencia con los objetivos fundamentales de la promoción y 
prevención de la salud.
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ABSTRACT
COMMUNITY THEATER, A DEVICE FOR PREVENTION AND PROMO-
TION OF MENTAL HEALTH
For some time the promotion and prevention of health, transcends 
public health as a strategic area. However, obstacles to equitable 
access to comprehensive health point to strong gaps between what 
is established by Human Rights and the integrality of health and the 
reality of practices. This research sought to link the disciplines of 
Health and Art. The need to create alternative public health preven-
tion policies was detected, as well as cultural projects that do not 
have recognition on the importance and effects of these devices 
in Community Health. This work aims to propose a view through 
which art, specifically the Community Theater is considered as an 
alternative approach within the paradigm of Health Prevention. This 
research was carried out with a qualitative methodological pers-
pective. After the bibliographical survey, an applied research was 
carried out to the community theater group “Los Pompapetriyasos”. 
Interviews and surveys were conducted to evaluate subjective im-
provements in participants’ quality of life. These cultural projects 

have, as a pillar, to promote autonomous, creative and solidarity 
subjectivities; In agreement with the fundamental objectives of the 
promotion and prevention of the health.
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