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¿CÓMO INFLUYEN EL DESCONOCIMIENTO Y LAS 
CREENCIAS EN LA UTILIZACIÓN DE LOS MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS?
Leiman, Marina; Wolfzun, Camila 
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
En el marco de la Práctica Profesional Código 689: “Atención Psico-
lógica en un Hospital”, de la Licenciatura en Psicología de la Univer-
sidad de Buenos Aires, se llevaron a cabo entrevistas semiestruc-
turadas a las madres que permanecían en la sala de internación 
conjunta del Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Álvarez, durante 
el período de posparto (durante las 48 horas que deben permanecer 
en observación). Ante los reiterados casos de embarazos no pla-
nificados, surgió el interrogante que dio lugar al presente trabajo: 
¿por qué motivos los métodos anticonceptivos no se utilizan o son 
utilizados de forma inadecuada? Se continuó con la modalidad de 
entrevistas, añadiendo un cuestionario hetero-administrado, en una 
muestra de 20 madres, con el objetivo de indagar el grado de co-
nocimiento y las creencias asociadas a los distintos métodos anti-
conceptivos. Si bien no se pudo determinar con precisión si sabían 
cómo utilizar cada uno de los métodos mencionados, las partici-
pantes conocían un promedio de aproximadamente 4 métodos an-
ticonceptivos. Sin embargo, las creencias que surgían en relación a 
los mismos pueden ser interpretadas como uno de los principales 
factores relacionados con la cantidad de embarazos no planificados.
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ABSTRACT
HOW DO THE LACK OF KNOWLEDGE AND BELIEFS ABOUT CONTRA-
CEPTIVE METHODS IMPACT ON THEIR USE?
During Professional Training number 689 “Psychological Assistance 
in Hospitals” (Degree in Psychology, Universidad de Buenos Aires) 
semi-structured interviews were taken. The target population were 
mothers who had just given birth to their babies and were under 
medical observation for 48 hours at Hospital General de Agudos 
Dr. Teodoro Álvarez. Since there were repeated cases of unplan-
ned pregnancies, the question that prompted this article was rai-
sed: why are contraceptive methods not used, or why are they not 
properly used? 20 in-patient mothers were interviewed, adding a 
specific questionnaire about the use of contraceptive methods. The 
aim was to inquire about the level of knowledge and beliefs related 
to contraceptive methods. It was not possible to exactly determine 
if the participants knew how to use each method. On average, they 
could identify approximately 4 methods. The beliefs about them 
could be thought as one of the main factors that impact on the 
amount of unplanned pregnancies.
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