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RELACIÓN ENTRE ADHERENCIA TERAPÉUTICA, 
AUTOCUIDADO, EMPODERAMIENTO, AUTOEFICACIA Y 
SENTIDO DE COHERENCIA EN PERSONAS CON DIABETES 
MELLITUS TIPO 2
Márquez Palacios, Jesús Humberto 
Universidad de Guadalajara. México

RESUMEN
El inadecuado control de la diabetes mellitus tipo 2 se asocia a una 
deficiente adherencia terapéutica que se debe a un pobre autocui-
dado; este inadecuado control trae consecuencias como pérdida de 
la vista, amputaciones, problemas de hipertensión e insuficiencia 
renal, entre otras, repercutiendo en la calidad y esperanza de vida 
de las personas. Se sabe que el empoderamiento lleva a desarrollar 
autoeficacia que impactaría sobre el autocuidado de la enferme-
dad, sin embargo, hoy en día la prevalencia de diabetes sigue au-
mentando. El sentido de coherencia se asocia a mejor control de la 
diabetes, esta variable podría facilitar la adopción de conductas de 
autocuidado. El propósito es analizar la relación entre adherencia 
terapéutica, autocuidado, autoeficacia, empoderamiento y sentido 
de coherencia en personas con diabetes. La metodología será de 
tipo cuantitativo, correlacional y longitudinal, los participantes se-
rán personas de ambos sexos entre 20 y 50 años con diagnóstico 
de diabetes, que asistan a la clínica 9 de IMSS en Ciudad Guzmán, 
Jalisco; la muestra será por conveniencia. El análisis de datos se 
realizará por medio de estadística descriptiva y correlacional Re-
sultados esperados Sentido de Coherencia alto en personas con 
normoglucemia. asociación entre el sentido de coherencia y el au-
tocuidado, empoderamiento y autoeficacia.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN THERAPEUTIC ADHERENCE, SELF-CARE, 
EMPOWERMENT, SELF-EFFICACY AND SENSE OF COHERENCE IN 
PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS
Inadequate control of type 2 diabetes mellitus is associated with 
poor therapeutic adherence due to poor self-care; This inadequate 
control brings consequences like loss of vision, amputations, pro-
blems of hypertension and renal failure, among others, impacting 
on the quality and life expectancy of people. It is known that em-
powerment leads to self-efficacy that would impact self-care of the 
disease, however, today the prevalence of diabetes continues to 
increase. The sense of consistency is associated with better con-
trol of diabetes, this variable could facilitate the adoption of self-
care behaviors. The purpose is to analyze the relationship between 
therapeutic adherence, self-care, self-efficacy, empowerment and 

sense of coherence in people with diabetes. The methodology will 
be quantitative, correlational and longitudinal, the participants will 
be people of both sexes between 20 and 50 years old with a diag-
nosis of diabetes, attending the 9th IMSS clinic in Ciudad Guzmán, 
Jalisco; The sample will be for convenience. Data analysis will be 
performed using descriptive and correlational statistics Expected 
results High Consistency in people with normoglycemia. Association 
between the sense of coherence and self-care, empowerment and 
self-efficacy.

Key words
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