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TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL EN DOLOR CRÓNICO. 
TRATAMIENTO Y EFICACIA
Rosales, Ma. Guadalupe; Keegan, Eduardo 
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
La Terapia Cognitiva Conductual (TCC) se destaca en la actualidad, 
por brindar estrategias psicoterapéuticas eficaces para la mejoría y 
remisión de diversidad de cuadros psicopatológicos. El modelo se 
ha rediseñado una y otra vez, a fin de conseguir una práctica basa-
da en la evidencia con la mayor potencia posible en la resolución 
del sufrimiento de los pacientes. En esa línea, la TCC orientada a la 
psicología de la salud, desarrolló tratamientos para el dolor crónico, 
una afección frecuente que afecta a un 20% de la población mun-
dial y que representa entre el 15% y el 20% de las visitas médicas 
(IASP, 2012). El objetivo del presente trabajo es brindar un acerca-
miento al modelo de TCC para el Dolor Crónico (Morley & Vlaeyen, 
2014; Flor & Turk, 2011; Moix & Kovacs, 2009; Otis, 2007; Rosales 
& Levin, 2015), realizando un recorrido por sus fases, técnicas y ob-
jetivos. Se realizará una revisión bibliográfica de los protocolos que 
han demostrado ser tratamientos bien establecidos (NICE, 2006; 
Reese & Mittag, 2013) y son recomendados como terapias psico-
lógicas de primera línea para este tipo de pacientes. Se concluye 
que la TCC obtiene probada eficacia como componente crítico del 
tratamiento multimodal recomendado para el dolor crónico.
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ABSTRACT
COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY FOR CHRONIC PAIN. TREATMENT 
AND EFFICACY
The Cognitive Behavioral Therapy (CBT) stands out today for pro-
viding effective psychotherapeutic strategies for the improvement 
and remission of diversity of psychopathological conditions. The 
model has been redesigned over and over again in order to achieve 
evidence-based practice with the highest possible power in sol-
ving patients’ suffering. Along these lines, CBT focused on health 
psychology, developed treatments for chronic pain, a common con-
dition that affects 20% of the world’s population and accounts for 
between 15% and 20% of medical visits (IASP, 2012). The objective 
of the present work is to provide an approach to the Chronic Pain 
CBT model (Morley & Vlaeyen, 2014, Flor & Turk, 2011, Moix & Ko-
vacs, 2009, Otis, 2007; Rosales & Levin, 2015), making a go over 
of its phases, techniques and objectives. A bibliographic review of 
the protocols that have proven to be well-established treatments 
(NICE, 2006; Reese & Mittag, 2013) and recommended as first-line 
psychological therapies for this type of patients will be carried out. 
We conclude that CBT obtains proven efficacy as a critical compo-
nent of the multimodal treatment recommended for chronic pain.
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