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EXPERIENCIA ÓPTIMA DE FLOW A TRAVÉS DEL 
DEPORTE Y CONSUMO DE ALCOHOL EN JÓVENES
Schmidt, Vanina; Raimundi, María Julia; Molina, María Fernanda; Alvarez Iturain, Analía Roxana; Celsi, 
Ignacio; Benzi, Melisa; Leibovich, Nora
Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas - Universidad 
Abierta Interamericana. Argentina

RESUMEN
El deporte ofrece la oportunidad de mejorar la calidad de vida, el 
bienestar psicológico y lograr experiencias óptimas. El Flow es una 
experiencia óptima definida como un estado en el que la persona 
está completamente absorta en una actividad por el mero disfrute 
que produce. A su vez, el deporte ha sido señalado por organis-
mos internacionales y nacionales, como estrategia privilegiada para 
abordar problemáticas de consumo de sustancias en población jo-
ven. Objetivo: explorar si el Flow en el deporte se asocia a menor 
consumo de alcohol. Método. Participantes: 362 jóvenes deportistas 
(Edad M=18; DE=3; 42.8% mujeres). Instrumentos: Escala de Flow 
Disposicional, Cuestionario de Identificación de los Trastornos De-
bidos al Consumo de Alcohol, Cuestionario de Situación Deportiva y 
Sociodemográfico. Resultados: Quienes consumen de manera oca-
sional y rara vez abusan del alcohol presentan mayores niveles de 
Flow que quienes consumen de manera frecuente y en ocasiones 
abusan del alcohol. Sin embargo, los deportistas que experimen-
tan altos niveles de Flow consumen tanto alcohol en una misma 
ocasión como quienes no experimentan el fenómeno. Conclusión: 
el presente estudio forma parte del conjunto de evidencias a favor 
de las experiencias positivas que genera el deporte como posible 
estrategia de protección frente al consumo de alcohol.
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ABSTRACT
OPTIMAL EXPERIENCE OF FLOW THROUGH SPORT AND ALCOHOL 
CONSUMPTION IN YOUNG PEOPLE
Sport offers the opportunity to improve the quality of life, psycho-
logical well-being and to achieve optimal experiences. Flow is an 
optimal experience defined as a state in which the person is com-
pletely engrossed in an activity for the mere enjoyment it produces. 
In turn, the sport has been indicated by international and national 
organizations, as a privileged strategy to address issues of substan-
ce use in young people. Objective: To explore whether Flow in sport 
is associated with lower consumption of alcohol. Method. Partici-
pants: 362 young athletes (Age M = 18, SD = 3, 42.8% women). 
Instruments: Dispositional Flow Scale, Alcohol Use Disorder Identifi-
cation Test, Sports Situation and Sociodemographic Questionnaires. 
Results: Those who consume occasionally and rarely abuse alcohol 
have higher levels of Flow than those who consume frequently and 
sometimes abuse alcohol. However, athletes who experience high 
levels of Flow consume as much alcohol on the same occasion as 

those who do not experience the phenomenon. Conclusion: the pre-
sent study is part of the set of evidence in favor of positive expe-
riences generated by sport as a possible strategy to protect against 
alcohol consumption.
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