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RESUMEN

El estrés es un proceso transaccional en donde la persona reali-
za una evaluacion cognitiva frente al estimulo estresor y pone en
marcha distintas estrategias de afrontamiento a modo de respues-
ta. El estrés académico, en particular, representa una preocupa-
cion creciente especialmente en aquellos estudiantes de carreras
relacionadas con la salud. La presente investigacion se propone
los siguientes objetivos: 1) Identificar factores estresantes en el
contexto universitario, 2) Describir las estrategias de afrontamien-
to utilizadas por los estudiantes, 3) Explorar diferencias en estrés
y afrontamiento en relacion a variables sociodemograficas y 4)
Evaluar propiedades psicométricas del Brief COPE Inventory en
su version en espafiol y en contexto local. Se trata de un estudio
no experimental descriptivo de corte transversal. La muestra esta
conformada por estudiantes de primer y segundo afio de carre-
ras relacionadas con la salud. Los instrumentos a utilizar son el
Inventario SISCO del Estrés Académico, el Brief COPE Inventory
en su version en espafiol y un cuestionario socio-demografico.
El presente estudio representa una primera aproximacion para la
comprension de los factores desencadenantes del estrés acadé-
mico y los modos de afrontarlo en el contexto local para mejorar el
bienestar de los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

HOW DO COLLEGE STUDENTS COPE WITH STRESS? DESCRIPTIVE
STUDY OF ACADEMIC STRESS IN HEALTH CAREERS STUDENTS
Stress is a transactional process in which the person performs a
cognitive evaluation against the stress stimulus and initiates diffe-
rent coping strategies as a response. Academic stress, in particular,
is a growing concern especially for those students in health careers.
The present research aims to: 1) To identify stressors in the univer-
sity context, 2) To describe the coping strategies used by students,
3) To explore differences in stress and coping in relation to sociode-
mographic variables, and 4) To evaluate psychometric properties Of
the Brief COPE Inventory in its Spanish version and in local context.
This is a descriptive non-experimental cross-sectional study. The
sample consists of first and second year students of careers rela-
ted to health. The instruments to be used are the SISCO Academic
Stress Inventory, the Brief COPE Inventory in its Spanish version and
a socio-demographic questionnaire. The present study represents a

first approximation for the understanding of the factors of academic
stress and the ways of dealing with it in the local context to improve
the well-being of university students.

Key words
Academic Stress, Coping, Psychology Students, Psychometric Ins-

truments

BIBLIOGRAFIA

Barraza Macias, A. (2006). Un modelo conceptual para el estudio del estrés
académico. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 9(3).

Carver, C. S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too
long: Consider the Brief COPE. International Journal of Behavioral Me-
dicine, 4, 92-100.

Doron, J., Trouillet, R., Maneveau, A., Neveu, D., & Ninot, G. (2015). Coping
profiles, perceived stress and health-related behaviors: a cluster analy-
sis approach. Health promotion international, 30(1), 88-100.

Francisco, B. L. (2016). Niveles de estrés académico, manifestaciones psi-
cosomaticas y estrategias de afrontamiento en alumnos de la facultad
de medicina de una universidad privada de Lima en el afio 2012. Re-
vista de Neuro-Psiquiatria, 77(4).

Jerez-Mendoza, M., & Oyarzo-Barria, C. (2015). Estrés académico en es-
tudiantes del Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos
0Osorno. Revista chilena de neuro-psiquiatria, 53(3), 149-157.

Lara Flores, N., Saldafia Balmori, Y., Fernandez Vera, N., & Delgadillo Gu-
tiérrez, H. J. (2015). Salud, calidad de vida y entorno universitario en
estudiantes mexicanos de una universidad publica. Hacia la promocion
de la salud, 20(2), 102-117.

Lazarus, R. S. and Folkman, S. (1984) Stress, Appraisal, and Coping. Sprin-
ger, New York.

Misrachi-Launert, C., Rios-Erazo, M., Manriquez-Urbina, J. M., Burgos-
Ibarra, C., & Ponce-Espinoza, D. (2015). Fuentes de estrés percibidas y
rendimiento académico de estudiantes de odontologia chilenos. FEM:
Revista de la Fundacion Educacion Médica, 18(2), 109-116.

Perczek, R., Carver, C. S., Price, A. A., & Pozo-Kaderman, C. (2000). Coping,
mood, and aspects of personality in Spanish translation and eviden-
ce of convergence with English versions. Journal of Personality As-
sessment, 74, 63-87.

130



