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RESUMEN

Introduccion: En el ambito de la salud, a nivel mundial, existe gran
preocupacion debido al acelerado incremento, en los Gltimos afios,
de la diabetes mellitus. Objetivo: Revision sistematica sobre la pro-
blematica de la diabetes mellitus tipo Il, desde la perspectiva psi-
cosocial, y desde el enfoque de género. Método: Blisqueda electro-
nica, a través de bases de datos tales como Scielo, ScienceDirect y
Redalyc, abarcando el periodo comprendido entre 2007-2017. En-
tre las palabras claves utilizadas se encuentran: diabetes mellitus
tipo Il - factores psicoldgicos - factores sociales - vulnerabilidad
- género - sexo — diferencias - desigualdades. Se seleccionaron 35
articulos, de 80 consultados. Resultados: La Organizacion Mundial
de la Salud advierte que la diabetes mellitus tipo Il constituye una
de las enfermedad prioritarias, entre los trastornos cronicos y no
transmisibles; algunos factores psicoldgicos y sociales relaciona-
dos a ella son: depresion, condiciones del estilo de vida, y nivel
socioecondmico; se registra dificultad para la adherencia terapéu-
tica; se sefiala la importancia de la educacion diabetoldgica; per-
sisten diferencias entre varones y mujeres, determinadas por pa-
trones de género, en interaccion con la posicion social. Discusion:
Se evidencia la necesidad de continuar realizando investigaciones,
a nivel local, sobre los aspectos mencionados, dada la magnitud
actual del problema.

Palabras clave
Diabetes mellitus tipo Il, Factores psicosociales, Género

ABSTRACT

AN UPDATE ON THE PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF TYPE 2 DIABETES
Introduction: In the field of health, worldwide, there is great concern
about the accelerated increase in diabetes in recent years. Aim;
A systematic review of type 2 diabetes, from a psychosocial and
gender perspective. Method: Electronic search, through databases
such as Scielo, ScienceDirect and Redalyc, covering the period
2007-2017. Key words used include: type 2 diabetes - psycholo-
gical factors - social factors - vulnerability - gender - differences -
inequalities. We selected 35 articles from 80 consulted. Results: The
World Health Organization warns that type 2 diabetes is one of the
priority diseases, between others chronic and non-communicable
disorders; some psychological and social factors related to it are:
depression, lifestyle, and socioeconomic status; there is difficul-
ty in adherence; the importance of diabetes education is pointed
out; there are differences between men and women, determined
by gender patterns, in interaction with social position. Discussion:
There is evidence of the need to continue conducting researches, at

the local level, on the above mentioned aspects, given the current
magnitude of the problem.
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