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UNA ACTUALIZACIÓN SOBRE LOS ASPECTOS 
PSICOSOCIALES DE LA DIABETES MELLITUS TIPO II
Ofman, Silvia Deborah; Stefani, Dorina
Instituto de Investigaciones Cardiológicas - Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas. Argentina

RESUMEN
Introducción: En el ámbito de la salud, a nivel mundial, existe gran 
preocupación debido al acelerado incremento, en los últimos años, 
de la diabetes mellitus. Objetivo: Revisión sistemática sobre la pro-
blemática de la diabetes mellitus tipo II, desde la perspectiva psi-
cosocial, y desde el enfoque de género. Método: Búsqueda electró-
nica, a través de bases de datos tales como Scielo, ScienceDirect y 
Redalyc, abarcando el período comprendido entre 2007-2017. En-
tre las palabras claves utilizadas se encuentran: diabetes mellitus 
tipo II - factores psicológicos - factores sociales - vulnerabilidad 
- género - sexo – diferencias - desigualdades. Se seleccionaron 35 
artículos, de 80 consultados. Resultados: La Organización Mundial 
de la Salud advierte que la diabetes mellitus tipo II constituye una 
de las enfermedad prioritarias, entre los trastornos crónicos y no 
transmisibles; algunos factores psicológicos y sociales relaciona-
dos a ella son: depresión, condiciones del estilo de vida, y nivel 
socioeconómico; se registra dificultad para la adherencia terapéu-
tica; se señala la importancia de la educación diabetológica; per-
sisten diferencias entre varones y mujeres, determinadas por pa-
trones de género, en interacción con la posición social. Discusión: 
Se evidencia la necesidad de continuar realizando investigaciones, 
a nivel local, sobre los aspectos mencionados, dada la magnitud 
actual del problema.
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ABSTRACT
AN UPDATE ON THE PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF TYPE 2 DIABETES
Introduction: In the field of health, worldwide, there is great concern 
about the accelerated increase in diabetes in recent years. Aim: 
A systematic review of type 2 diabetes, from a psychosocial and 
gender perspective. Method: Electronic search, through databases 
such as Scielo, ScienceDirect and Redalyc, covering the period 
2007-2017. Key words used include: type 2 diabetes - psycholo-
gical factors - social factors - vulnerability - gender - differences - 
inequalities. We selected 35 articles from 80 consulted. Results: The 
World Health Organization warns that type 2 diabetes is one of the 
priority diseases, between others chronic and non-communicable 
disorders; some psychological and social factors related to it are: 
depression, lifestyle, and socioeconomic status; there is difficul-
ty in adherence; the importance of diabetes education is pointed 
out; there are differences between men and women, determined 
by gender patterns, in interaction with social position. Discussion: 
There is evidence of the need to continue conducting researches, at 

the local level, on the above mentioned aspects, given the current 
magnitude of the problem.

Key words
Type 2 diabetes, Psychosocial factors, Gender

BIBLIOGRAFÍA
Bail Pupko V. & Azzollini S. (2012). Actitudes, afrontamiento y autocuidado 

en pacientes con diabetes tipo 2. Revista Argentina de Salud Pública, 
2(10), 15-23. 

Chen L., Magliano D. J. & Zimmet P. (2012). The worldwide epidemiology 
of type 2 diabetes mellitus-present and future perspectives. Nature 
Reviews Endocrinology, 8(4), 228-236. 

Danaei G., Finucane M., Lu Y., Singh G. M., Cowand M. J., Paciorek C. J., 
et al. (2011). National, regional, and global trends in fasting plasma 
glucose and diabetes prevalence since 1980: systematic analysis of 
health examination surveys and epidemiological studies with 370 cou-
ntry-years and 2,7 million participants. The Lancet, 378(9785), 31-40. 

Domínguez Alonso E. (2013). Desigualdades sociales y diabetes mellitus. 
Revista Cubana de Endocrinología, 24(2), 200-213. 

Jiménez Chafey M. I. & Dávila M. (2007). Psicodiabetes. Avances en Psico-
logía Latinoamericana, 25(1), 126-143. 

López Ramón C & Ávalos García M. I. (2013). Diabetes mellitus hacia una 
perspectiva social. Revista Cubana de Salud Pública, 39(2), 331-345. 

Lozano J. M. (2005). De patos, gansos y cisnes. Revisiones narrativas, 
revisiones sistemáticas y meta-análisis de la literatura. Acta Médica 
Colombiana, 30(1), 1-3.

Ministerio de Salud de la Nación Argentina. (2011). Segunda Encuesta 
Nacional de Factores de Riesgo para Enfermedades no Transmisibles. 
Disponible en: http://www.msal.gov.ar/ent/index.php/vigilancia/areas-
de-vigilancia/factores-de-riesgo. 

Ministerio de Salud de la Nación Argentina (2014). Control de diabetes. Dis-
ponible en: http://www.msal.gov.ar/ent/index.php/programas/control-
de-diabetes. 

Nazar-Beutelspacher A. & Salvatierra-Izaba B. (2010). Envejecimiento, cali-
dad de vida y mortalidad temprana en hombres diabéticos. Una aproxi-
mación desde la perspectiva de género. Papeles de Población, 64, 67-92. 

Organización Mundial de la Salud (2011). Informe sobre la situación mun-
dial de las enfermedades no transmisibles, 2010. Resumen de orien-
tación. Disponible en: http://www.who.int/nmh/publications/ncd_re-
port2010/es/ 

Organización Panamericana de la Salud (2013). Plan de acción para la pre-
vención y el control de las enfermedades no transmisibles. Disponible 
en: file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Mis%20
documentos/Downloads/CD52-s.pdf

Sandín M., Espelt A., Escolar-Pujolar A., Arriola L. & Larrañaga I. (2011). 
Desigualdades de género y diabetes mellitus tipo 2: la importancia de 
la diferencia. Avances en Diabetología, 27(3), 78-87.


