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PENSAMIENTO CATASTROFICO Y RASGOS DE PATRON
DE CONDUCTA TIPO A EN PACIENTES VARONES CON
EL SINDROME CORONARIO AGUDO

Pereyra Girardi, Carolina; Ofman, Silvia Deborah; Stefani, Dorina
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas. Argentina

RESUMEN

Introduccién: En Argentina la enfermedad coronaria (EC) es la pri-
mera causa de muerte. Existe multiple evidencia empirica que se-
fiala la importancia de los factores psicosociales en el desarrollo y
curso de la enfermedad. Objetivo: Identificar los niveles de pensa-
miento catastrofico (PC) y la presencia de rasgos de patron de con-
ducta tipo A (PCTA) en un grupo de pacientes varones con Sindrome
Coronario Agudo (SCA). Método: Estudio “ex post facto”, de corte
transversal, con grupo cuasi-control conformado por sujetos varo-
nes sin SCA. La muestra consto de 213 sujetos varones de 45 a 75
afos de edad, 106 con SCA (Grupo I) y 107 sin SCA (Grupo Il - cua-
sicontrol). Se administraron: Cuestionario de datos sociodemografi-
cos elaborado ad hoc”, Cuestionario de Cogniciones Catastroficas y
el de Rasgos de PCTA. Para el andlisis critico comparativo entre los
grupos se aplico la prueba ??2 (Ji cuadrado) de independencia es-
tadistica y la prueba “t” de Student para muestras independientes.
Resultados: Se hallaron diferencias estadisticamente significativas
en favor del Grupo I, quienes se caracterizan por mayores niveles
de PC y mayor presencia de rasgos de PCTA. Discusion: Los datos
aportan evidencia empirica para la construccion del perfil psicoso-
cial masculino de vulnerabilidad coronaria a nivel local.
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ABSTRACT

CATASTROPHIC COGNITION AND TYPE A BEHAVIOR PATTERNS IN
MALE PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME

Introduction: Coronary heart disease is the leading cause of death
in Argentina. There is multiple empirical evidence that points at the
importance of psychosocial factors in the development and course
of the disease. Aim: To identify levels of catastrophic cognition (CC)
and characteristics of Type A Behavior Pattern (TABP) in a group
of male patients with Acute Coronary Syndrome (ACS). Method: An
Ex post facto, cross-sectional study was carried out with a quasi-
control group composed of male subjects without ACS. The sam-
ple consisted of 213 male subjects 45-75 years of age, 106 with
ACS (Group I) and 107 without ACS (quasi control group). The study
used a questionnaire made “ad.hoc” including sociodemographic
data, TABP Trait Questionnaire and the Catastrophic Cognition Ques-
tionnaire. For the comparative critical analysis between groups, we
used the ¢ 2 (chi-square) test of statistical independence and the
“t” Student test for independent samples. Results: Statistically sig-

nificant differences were found in Group |, characterized by higher
CC levels and more features of TABP. Discussion: The data provide
empirical evidence for the construction of the male psychosocial
vulnerability profile at the local level.
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