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RESUMEN

Estudios realizados a rescatistas que asisten a victimas de catas-
trofes ambientales indican que presentan una mayor proporcion
de sintomas relacionados con diversos trastornos de la ansiedad
y el estrés debido a las altas exposiciones a situaciones traumati-
cas que por su trabajo deben enfrentar. Esta sintomatologia tiene
una prevalencia que supera a la encontrada en la poblacion ge-
neral (Friedman, Warfe y Mwiti, 2003; Gonzalez Ordi, H., Miguel-
Tobal, J., Cano Vindel, A. y. Iruarrizaga, 1., 2004). Para reducir la
vulnerabilidad de esta poblacion el equipo de psicdlogos del Centro
de Investigaciones Sociales y Humanas para la Defensa disefio la
técnica de aplicacion grupal PASER, la cual permitiria optimizar el
procesamiento de la informacion adquirida durante las situaciones
altamente estresantes que experimentan los rescatistas. Se efec-
tuaron dos grupos focales con 9 profesionales de diversas areas de
las ciencias sociales para aplicar y ajustar la técnica. Los resultados
preliminares indican que la PASER optimizaria el almacenamiento
de los contenidos episodicos de las situaciones estresantes y fa-
cilitaria su integracion a la red semantica a través de cogniciones
positivas que reducen la ansiedad y mejoran la autoestima. En una
segunda etapa se evaluara experimentalmente su eficacia.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE PASER TECHNIQUE: ASSISTED PROCESSING
FOR RECENT STRENGTHENING SITUATIONS IN RESCATISTES
Studies of rescuers who assist victims of environmental catastro-
phes indicate that they have a higher proportion of symptoms rela-
ted to various anxiety and stress disorders, with a prevalence that
exceeds that found in the general population (Friedman, Warfe and
Mwiti, 2003; Gonzalez Ordi, H., Miguel-Tobal, J., Cano Vindel, A. and
Iruarrizaga, 1., 2004). To reduce the vulnerability of this population
the team of the Center for Social and Human Research of Defense
design the PASER technique. This would optimize the processing
of information acquired during highly stressful situations experien-
ced by rescuers. Two focus groups were held with 9 professionals
from various areas of the social sciences to apply and adjust the
technique. Preliminary results indicate that PASER would optimize
the storage of episodic contents of stressful situations and facilitate
their integration into the semantic network through positive cog-

nitions that reduce anxiety and improve self-esteem. In a second
stage its effectiveness will be evaluated experimentally.
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